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COPA FTERJ de PRECISÃO 2026 

versão 04/02/2026 

 
A Copa FTERJ de PRECISÃO tem por objetivo prestigiar todos os Atletas e seus diferentes 
equipamentos de Tiro Esportivo promovendo uma competição por Grupos de Arma 
Representativas, conforme a atual Legislação (Decretos 11.615 e 12.345), em uma categoria 
única (overall). 
 
O Grupos serão: 

• ACP: Armas Curtas Permitidas 

• ACR: Armas Curtas Restritas 

• ALLP: Armas Longas Lisas Permitidas 

• ALLR: Armas Longas Lisas Restritas 

• ALRP: Armas Longas Raiadas Permitidas (incluindo as semiauto .22 e .177) 

• ALRR: Armas Longas Raiadas Restrita 
 
Serão realizadas 11 ETAPAS, no formato ON LINE nos Clubes filiados a FTERJ, cada etapa será 
realizada em um período indicado no Calendário da FTERJ, respeitando os horários de 
funcionamento de acordo com a Legislação. Cada Clube divulgará para seus associados os 
dias/horários da Copa Precisão. 
 
Os Campeões, Vices e Terceiros colocados, de cada prova, serão conhecidos pela soma das 11 
etapas, não haverá descartes. 
 
Datas das Etapas: 
 

• 1a Etapa: de 01/02 a 28/02 

• 2a Etapa: de 01/03 a 29/03 

• 3a Etapa: de 03/04 a 26/04 

• 4a Etapa: de 01/05 a 31/05 

• 5a Etapa: de 05/06 a 28/06 

• 6a Etapa: de 03/07 a 26/07 

• 7a Etapa: de 01/08 a 30/08 

• 8a Etapa: de 04/09 a 20/09 

• 9a Etapa: de 02/10 a 25/10 

• 10a Etapa: de 06/11 a 29/11  

• 11a Etapa: de 04/12 a 13/12   
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VALOR INSCRIÇÕES: 
=============== 
A inscrição será composto pelo valor cobrado da FTERJ MAIS o valor cobrado pelo Clube. 
 
Valor cobrado da FTERJ por TRÊS Grupos de Armas Representativas será de R$ 15,00 
(Quinze Reais) MAIS o valor cobrado pelo Clube (referente aos alvos, arbitragem e 
infraestrutura). 

 
 
ALVOS: 
====== 

- LCL cod 01 - A partir de 2026 será usado para os Grupos ACP, 
ACR, ALRP, ALRR.  

   
 
- Cada Centro de Alvo servirá para um Grupo de Armas, um alvo para cada grupo de arma. 
 
 

- PRATOS TIRO ESPORTIVO DE TRAP OU SKEET/FOSSA + suporte (armas de alma lisa). 

Sera utilizado para os Grupos ALLP e ALLR. 
 

    
- Cada Atleta fará 5 disparos em 5 pratos diferentes. 
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DISPAROS POR PROVA: 
================== 
- O Atleta efetuará 5 disparos por prova no tempo de 20 segundos para armas curtas. 
- O Atleta efetuará 5 disparos por prova no tempo de 01 MINUTO para armas longas. 
- O Atleta efetuará 5 disparos por prova no tempo de 01 MINUTO para armas de alma LISA. 
 
 
PONTUAÇÃO: 
=========== 
- Serão computados a soma dos 5 disparos. O X, obreia branca, vale 12 pontos. Os demais aros, 
valem respectivamente: 10, 9, 8, 7, etc. Impactos fora destas áreas serão considerados como 
Zero. 
 
- Para os equipamentos de alma lisa, cada prato quebrado sera considerado 10 pontos, e o 
prato não quebrado zero. 
 
 
DESEMPATES: 
=========== 
- Serão considerados para criterio de Desemapte, o número de X, 10, 9, 8, 7,etc e por último a 
MENOR matricula. 
 
- Para os equipamentos de alma lisa o unico critério de desempate é a MENOR matrícula. 
 
 
EMPUNHADURA/POSIÇÃO: 
===================== 
1. Armas Curtas 
- Poderá ser realizado com uma ou duas mãos na posição em pé e sem apoio. 
 
2. Armas Longas 
- De pé, com duas mãos e um dos cotovelos poderá estar apoiado no quadril junto ao corpo. 
 
3. Armas de alma Lisa 
- De pé, com duas mãos. 
 
4. Armas de Rifle Internacional (Fuzil) 
- De pé ou Deitado, na posição deitado permitido o uso de acessórios como bandoleiras, 
joelheiras, cotoveleiras, bipé ou saco de apoio ou front rest. 
 
 
DISTÂNCIAS: 
========== 
- Armas Curtas - 5m - estandes Indoor ou Outdoor 
- Armas Longas - 10m - estandes Indoor ou Outdoor 
- Armas de Alma Lisa - 10m - estandes Indoor ou Outdoor 
- Armas de Rifle Internacional - 50m 

Atenção - é de responsabilidade dos Clubes possuirem pistas adequedas 
as provas que irão ofertar na Copa Precisão FTERJ.  
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DINÂMICA DA PROVA/COMANDOS: 
============================ 
- Atleta deverá ter feito PREVIAMENTE no site da FTERJ as incrições necessárias e efetuado o 
pagto referente a FTERJ. 
- Atleta chega ao Clube, apresenta a documentação necessária conforme a Legislação em vigor 
e efetua o respectivo pagto da parte do Clube no checkin da Secretaria. 
- O Atleta informa as provas que irá realizar e o Clube providencia a anotação em cada centro 
de alvo do LCL06, o Grupo de arma representativa. Além da matricula do Atleta. 
- Quando autorizado, Atleta vai para o box na linha de tiro e, após autorização da Arbitragem, 

coloca UM Equipamento na bancada desmunicado e em segurança, com safety flag 

inserido no equipamento (câmera aberta e vazia, carregadores vazios, tambor aberto e 
vazio, speed loader vazios, ferrolho aberto e camara vazia, carregadores vazios, 
equipamentos de alma lisa abertos e descarregados). 
- Após os alvos estarem na posição correta e a linha de tiro vazia a Arbitragem dá o comando: 

 
1- "Seu tempo de 1 minuto de preparação começa a partir de agora";  
 
2- “Para os disparos de prova, Carregar”;  
 

3- “Atenção”  
 

4- “Descarregar”  
 

5- “Prova encerrada - armas em segurança”.  
 
■ Após o minuto de preparação será dado o comando “carregar”. O atleta terá 40 segundos 
para carregar sua arma. Após os 40 segundos, o árbitro dará o comando “atenção”;  
 
■ Não é permitido o municiamento da arma durante o tempo de preparação, podendo, no 
entanto, nos casos em que se aplica, alimentar o carreador;  
 
■ Após o comando “atenção”, as armas deverão ser empunhadas e apontadas para o solo, 
fazendo um ângulo não superior a 45º (quarenta e cinco graus) com a vertical, exceto para a 
divisão de Fuzil 50m;  
 
■ 7 (sete) segundos após o comando “atenção”, haverá um apito, dando início à série de 
disparos de prova;  
 
■ Após o tempo de prova da divisão, haverá novo apito, encerrando a série;  
 
■ Encerrada a série, imediatamente se dará o comando “descarregar”. Este comando se dará 
também a qualquer momento em que a segurança esteja comprometida;  
 
■ Por fim se dará o comando “Armas em segurança”!  
 
■ “Armas em segurança” significa: abertas e descarregadas sobre a bancada (com a utilização 
de safety flag ou fio de cor viva em sua câmara) ou em seus invólucros. Neste momento o 
árbitro deverá inspecionar visualmente a linha de tiro;  
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■ Não será permitido o manuseio de armas e munições enquanto a pista estiver em segurança. 
 
 
- Terminada a prova, os Atletas que irão fazer uma nova prova podem continuar na linha de 
tiro, aguardando o novo ciclo de comandos da Arbitragem. Os Atletas que tiverem terminado 
suas provas devem recolher seus equipamentos em segurança após autorização da 
Arbitragem. 
 
 
INSCRIÇÃO: 
========= 
 

• Valor FTERJ : R$ 15,00 por 3 Grupos de Armas Representativas - pagto boleto FTERJ. 

• Valor do Clube : Clube irá divulgar - pagto no Clube. 

• Valor dos PRATOS para provas de almas lisas : Clube irá divulgar - pagto no Clube. 

• Taxa de Arbitragem: pode ser cobrada a parte pelo Clube, valor único e não superior a 
R$ 15,00. 

 
Atleta se loga no site da FTERJ e faz a inscrição pelo Grupo de Arms Representativas, em 
seguida seleciona o Equipamento no seu acervo que deverá estar previamente cadastrado na 
FTERJ.   
 
 
OS CAMPEONATOS: 
================ 
Serão ofertados os Campeonatos abaixo: 
 

• Copa Precisão de ACP: Armas Curtas Permitidas 

• Copa Precisão de ACR: Armas Curtas Restritas 

• Copa Precisão de ALLP: Armas Longas Lisas Permitidas 

• Copa Precisão de ALLR: Armas Longas Lisas Restritas 

• Copa Precisão de ALRP: Armas Longas Raiadas Permitidas (incluindo as 
semiauto .22 e .177) 

• Copa Precisão de ALRR: Armas Longas Raiadas Restrita 
 
 
ACESSÓRIOS: 
=========== 
 
São permitidos os acessorios abaixo nos equipamentos. 

o Red Dot (qualquer prova) 
o Miras optrônicas, holograficas ou reflexivas 
o Miras telescopicas 
o Supressor de som/Silenciador (qualquer prova) 
o Freio de boca (qualquer prova) 
o Quebra Chama (qualquer prova) 
o Lunetas de qualquer escala 
o Badoleiras (tiro deitado somente - especificado no item empunhadura/posição) 
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o Joelheiras (tiro deitado somente - especificado no item empunhadura/posição) 
o Cotoveleiras (tiro deitado somente - especificado no item empunhadura/posição) 
o Bipé, Saco de apoio, Front rest (tiro deitado ou sentado somente - especificado no 

item empunhadura/posição). 
 
 
 
 
Rio de Janeiro, 04 de Fevereiro de 2026. 
FEDERAÇÃO DE TIRO ESPORTIVO DO RIO DE JANEIRO. 


