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Dra. Kátia Almeida – Fisioterapeuta
CREFITO 2: 415044-F

Fisioterapeuta com experiência no cuidado e bem-estar dos meus pacientes,
oferecendo terapias manuais e técnicas complementares voltadas para alívio de
dores, relaxamento e melhoria da qualidade de vida.

Serviços e Valores: 
Cada atendimento (30 a 35 min)
Atendimentos focados principalmente na região das costas, onde se concentram
grande parte das tensões musculares.

Massagem Relaxante – R$ 100,00
Técnica suave que ajuda a aliviar tensões musculares, reduzir o estresse e promover
sensação de bem-estar.

Massagem Relaxante + Ventosaterapia – R$ 120,00
Combina a massagem relaxante com a aplicação de ventosas, que melhoram a
circulação, reduzem dores e auxiliam na eliminação de toxinas.

Massagem Relaxante + Dry Needling (Agulhamento a Seco) R$ 120,00 Inclui a
massagem relaxante e o uso de agulhas finas para tratar pontos gatilho musculares,
diminuindo dores crônicas e rigidez.

Auriculoterapia – R$ 50,00
Técnica baseada na estimulação de pontos específicos da orelha para auxiliar no
controle de dores, ansiedade, insônia e outros desequilíbrios.

Contraindicações
Os atendimentos não são indicados em casos de:
Trombose venosa profunda / flebite
Infecções agudas ou febre
Feridas abertas, queimaduras ou úlceras de pele
Câncer em fase ativa sem liberação médica
Fraturas recentes ou luxações não estabilizadas
Doenças contagiosas da pele
Risco de sangramentos (hemofilia, uso excessivo de anticoagulantes)
Insuficiência cardíaca descompensada

Meu objetivo é proporcionar um atendimento personalizado, seguro e eficaz, unindo
ciência e cuidado para que cada paciente sinta alívio, conforto e bem-estar.


