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PISTOLA 50 M
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8.1

8.1.1

8.1.2

8.1.3

8.1.4

8.2

8.3

8.4

8.4.1

8.4.1.1

GENERALIDADES

Este Regulamento faz parte dos Regulamentos Técnicos da ISSF e aplica- se em
todas as competicbes com Pistola.

Todos os atletas, Chefes de Equipa e Dirigentes devem estar familiarizados com as
Regras da ISSF e assegurar-se de que elas sdo cumpridas. Cada atleta é responsavel
por cumprir os regulamentos.

Quando uma Regra se referir a atletas destros, aplicar-se-4 de forma inversa aos
atletas esquerdinos.

A menos que uma Regra se aplique especificamente a provas de homens ou de
senhoras, o seu contetdo aplica-se as provas de ambos 0s géneros.

SEGURANCA

A SEGURANCA E DE SUPREMA IMPORTANCIA

As regras de seguranca da ISSF encontram-se nas Regras Técnicas Gerais, na Regra
6.2.

NORMAS GERAIS PARA PROVAS DE TIRO E ALVOS

Os alvos e as normas para alvos séo descritos nas Regras Técnicas Gerais, Regra
6.3. Os Requisitos para as provas de Tiro e outros equipamentos encontram-se nas
Regras Técnicas Gerais, Regra 6.4 .

EQUIPAMENTOS E MUNICOES
Caracteristicas gerais para todas as Pistolas

Punhos: Para as dimensdes e detalhes dos Punhos, ver a TABELA DE
ESPECIFICACAO - Quadro (8.12) e os DESENHOS DE CONFIGURACAO DA
PISTOLA - Quadro (8.13).

a) O punho ou qualquer outra parte da pistola ndo podera prolongar-se ou ser
construido de forma a permitir que toque em qualquer parte que nédo seja a mao
do atirador. Quando a pistola estiver empunhada na posi¢c&o normal de tiro, o pulso
deve estar visivelmente livre de qualquer apoio. E proibido usar braceletes,
relégios de pulso, ligaduras ou dispositivos similares na mao ou no braco que
segura a arma,; e

b) Sé&o permitidos punhos ajustaveis desde que o ajustamento tenha sido feito para
a mao do atirador e estejam de acordo com estas Regras. Os ajustes ao punho
estdo sujeitos a controles de equipamento aleatorios para garantir a sua
conformidade com o presente Regulamento.
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8.4.1.2

8.4.1.3

8.4.14

8.4.15

8.4.1.6

Canos: ver 0 QUADRO DE ESPECIFICACOES TECNICAS DE PISTOLA. (8.12).

Miras:

a)

b)

S6 sédo permitidas miras abertas. Sdo proibidas miras 6ticas, telescépicas, de
laser, com proje¢éo de pontos eletrénicos, etc.

E igualmente proibido qualquer tipo de acessério programado para ativar o
mecanismo de disparo;

E ainda proibida qualquer protecdo que se destine a cobrir as miras, tanto
anteriores como posteriores;

As pistolas a 10m e 25m devem caber dentro das caixas de medi¢do especificas,
com as miras montadas nas pistolas (ver TABELA DE ESPECIFICACAO DE
PISTOLA, Regra 8.12);

N&o podem ser acoplados a pistola lentes de correcéo e / oufiltros; e

Podem ser usadas pelo atleta lentes corretivas ou Oculos e / ou filtros ou lentes
coloridas;

Gatilhos Eletronicos sé@o permitidos desde que:

a)

b)

c)

d)

Todos 0s seus componentes estejam fixados solidamente e contidos na carcaca
ou no punho;

Sejam operados pela mao que a empunha;

Todos os componentes estejam colocados quando for inspecionada pelo Jari de
Controlo de Equipamento; e

Todos o0s componentes instalados, estejam conforme as normas que
regulamentam as suas dimens@es e 0 peso para a competicdo em causa;

Quando existir bolsa para apanhar cartuchos, o conjunto (arma e bolsa) devem
obedecer ao regulamentado sobre dimensdes e peso.

Sistemas de Reducdo de Movimento ou Oscilag&o. E proibido qualquer dispositivo,
mecanismo ou sistema que reduza ativamente, retarde ou minimize oscilacbes da
pistola ou movimentos antes do tiro se efetuar.
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8.4.2

Medic&o do Peso do Gatilho

Cano na |
Vertical

- Superficie
Horizontal

O peso do gatilho deve ser medido, com o peso de teste suspenso perto do meio do
gatilho (ver figura) e o cano em posicao vertical. O peso deve ser colocado sobre uma
superficie horizontal e levantado de uma forma clara da superficie. Os testes devem
ser realizados por Juizes Arbitros do Controle de Equipamento. O peso minimo do
gatilho deve ser mantido durante toda a competicdo. E permitido um maximo de trés

(3) tentativas para levantar o peso. Se o teste ndo passar, a pistola s6 pode ser
reapresentada apés o ajuste. Quanto se efetua o teste, o ar ou gas propulsor das
pistolas deve ser acionado, ou seja, a carga propulsora deve ser ativada.
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8.4.2.1

8.4.2.2

8.4.2.3

O teste do peso do gatilho deve ser feito de acordo com o diagrama abaixo. Deve ser
usado um peso com uma aresta pontiaguda de metal ou de borracha. Nao é permitido
colocar um rolo na haste que aciona o peso do gatilho. O equipamento que pesa o
gatilho, deve ser utilizado sem molas ou outros dispositivos.

Ponta de Metal

metal

Ponta de Borracha

4 4
Borracha Borracha

} !
v )|

Um peso de teste apropriado deve estar disponivel para os atletas no estande de tiro,
antes e durante os treinos e competicdo e antes das finais, por forma a lhes ser
possivel conferir 0 peso do gatilho das suas pistolas.

As verificagBes de controle do peso do gatilho devem ser realizadas aleatoriamente
imediatamente ap6s a Ultima série, em todas as Qualificagcdes das Competicdes a 10m
e em todas as partes das competicdes a 25m.

Em Pistola Standard, as pesagens do peso do gatilho devem ser realizadas apés os
60 tiros, ou, se a competicdo for dividida em duas partes (30 + 30 tiros), as
pesagens devem ser feitas apds o fim de cada parte.

Pelo menos um atleta (1) por cada Secéo (ou a cada oito (8) postos de tiro para Pistola
de Ar) deve ser sorteado pelo Juri de Controlo de Equipamento.

Os Juizes-Arbitros de Controle de Equipamentos devem realizar os testes antes das
pistolas serem depositadas nas respetivas caixas. E permitido um maximo de trés (3)
tentativas para levantar o peso. Caso a pistola de um determinado atleta falhe o teste
ou um atleta selecionado ndo apresente a sua pistola a controle, o atleta deve ser
desqualificado.
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8.4.3

8.43.1

8.43.2

8.4.3.3

8.4.3.4

8.4.35

Normas para Pistolas a 25m, 50m e 10m
Pistolas de percusséo anelar 25m e de Fogo Central

a) O atleta tem de usar a mesma pistola em todas as fases, entradas e séries de uma
determinada competicdo, a menos que esta deixe de funcionar;

b) O prolongamento da linha do eixo do cano deve passar por cima da parte superior
da mao entre o polegar e o dedo indicador da mao que segura a pistola na posicao
de disparo normal; (ver DESENHO DE CONFIGURACAO DE PISTOLA); e

¢) O comprimento do cano é medido de acordo com as regras (ver a TABELA DE
ESPECIFICACOES PARA PISTOLA);

Desde a boca do cano até a face da culatra (cano +

Pistola semi-automatica camara)

Revolver Apenas o cano (excluindo o tambor)

Pistola de Percussdo Anelar

E permitido qualquer tipo de pistola com o calibre 5,6 mm (.22") de percusséo
lateral, apropriada para cartuchos LR, exceto as de um unico tiro, desde que em
conformidade com 0 QUADRO DAS ESPECIFICACOES DE PISTOLA.

Pistola de Fogo Central 25m

Qualquer pistola ou revolver de fogo central, exceto as de um unico tiro, com
calibre de 7,62 mm até 9,65 mm (. 30" -. 38), desde que em conformidade com o
QUADRO DAS ESPECIFICA(;()ES DE PISTOLA.

Pistola 50m

a) Pode usar-se qualquer tipo de pistola com o calibre 5,6 mm (.22") e percusséo
lateral, com cadmara para cartuchos LR: e

b) Nesta prova é permitido usar uma cobertura para a mao desde que a mesma nao
tape o pulso;

Pistola 10m

Pode ser usada qualquer pistola de ar comprimido, CO2, ou pistola pneuméatica com
4,5 milimetros (0,177 cal.) e que esteja de acordo com a QUADRO DE
ESPECIFICAQC)ES DE PISTOLA e 0 QUADRO DE CONFIGURAQAO DA PISTOLA.
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8.44

8.44.1

8.44.2

8.5

8.5.1

8.5.2

8.5.3

Municbes

Todos os projéteis usados devem ser feitos de chumbo macio ou de material similar.
Ndo sdo permitidos projéteis encamisados. O Juri pode recolher muni¢cdes dos
atiradores para verificacao.

Pistola Calibre Outras especificagdes
Pistola 10 M 4,5 mm (.177")
Pistola de Fogo 7.62mm-9.65mm N&o sdo autorizadas muni¢des High
Central 25 M (.30" -.38") Power e Magnum
Pistola 50 M 5,6 mm (.22") Percusséo lateral LR

Percussao lateral LR

Pistola Percusséo
Anelar 25 M 5,6 mm (.22") Nas provas Pistola de Tiro Rapido:
peso minimo do projétil: 2,53g = 39gr;
velocidade média minima: 250 m/seg -
medida a 3.0m da boca do cano.

O teste de velocidade dos projéteis serd feito com um crondgrafo (dispositivo de
medicao de velocidade). O Delegado Técnico deve confirmar a precisdo do cronégrafo
de acordo com os procedimentos de teste desenvolvidos pelo Comité Técnico da
ISSF. Deve estar disponivel um crondgrafo para os atletas, na linha de Tiro.

Devem de ser testadas as muni¢cdes de pelo menos um atleta (1) de cada entrada. O
Jari de Controlo de Equipamento ir4 supervisionar a sele¢éo dos atletas que se devem
submeter ao controle de municdes a serem testadas antes de cada entrada de
Qualificacdo de 30 tiros. Os atletas devem ter com eles, pelo menos, 50 municdes
disponiveis em cada parte da competicdo. Um membro do Juri deve recolher dez (10)
municdes ao atleta selecionado, coloca-las num envelope etiquetado, selar o envelope
e entrega-lo ao Juiz-Arbitro incumbido dos testes. Depois de concluida a parte da
prova o atleta selecionado deve dirigir-se & zona de testes. Juiz-Arbitro responséavel
pelos testes ira4 carregar um carregador com trés (3) muni¢cdes, dispara-las na pistola
do atleta e registar a velocidade inicial de cada uma delas. Se a velocidade média ficar
abaixo dos 250,0 m / s, 0 ensaio deve ser repetido. Se a velocidade média dos 6
(seis) disparos for inferior a 250,0 m / s, 0 atleta deve ser desclassificado

Calcado dos Atletas

S6 séo permitidos sapatos que ndo cubram o0 0sso do tornozelo (abaixo do maléolo
medial e lateral). A sola deve ser flexivel, em toda a parte dianteira do pé;

Os atletas podem usar palmilhas removiveis ou insergdes nos seus sapatos, mas
quaisquer destes devem ser flexiveis na parte dianteira do pé;

Um dispositivo aprovado pela ISSF serd usado para verificar por meio de teste a
flexibilidade;
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8.5.4

8.5.5

8.5.6

8.6

8.6.1

8.6.2

8.6.3

8.7

8.7.1

Para demonstrar que as solas de sapatos sado flexiveis, os atletas devem andar
normalmente durante todo o tempo que permanecam na competicdo de tiro. Um
aviso serd dado na primeira infracdo, a penalizagcdo de dois pontos ou a
desqualificacdo sera dada nas violacdes subsequentes.

Dispositivo de Medi¢&o da Flexibilidade da Sola do Sapato. O aparelho utilizado
para medir a flexibilidade da sola do sapato, capaz de medir com precisdo quantos
graus consegue atingir a curvatura de determinada sola do sapato, quando dobrado
com uma quantidade precisa de pressao superior.

Flexibilidade Standard da Sola dos Sapatos. As solas dos sapatos dos atletas
guando fixados no dispositivo de teste, tém de dobrar pelo menos 22,5 graus, quando
uma forca de 15 Newton/metro é aplicada a zona do calcanhar do sapato.

ACESSORIOS DE TIRO
Lunetas

E permitido o uso de lunetas, desde que ndo estejam ligados & pistola, para
localizar os impactos ou analisar o vento, somente nas provas a 25 m e 50 m.

Caixas de Transporte de Pistola

Os atletas podem utilizar caixas de transporte para transportar as pistolas e
equipamentos para a prova de tiro Durante as Finais, as caixas ou 0s sacos de
transporte das pistolas e equipamentos ndao devem permanecer no Posto de tiro
(FOP).

Suportes para Pistolas

Os atletas podem apoiar a sua pistola em suportes ou caixas colocadas sobre a
bancada ou mesa para descanso entre os tiros. Mas a altura total da bancada ou da
mesa de apoio, conjuntamente com a caixa ndo pode ser superior a 1,00 m (ver Regra
6.4.11.10, a altura do bancada maxima € de 1,00 m). Durante as eliminatérias ou
gualificacbes, a caixa de transporte das pistolas (Regra 8.6.2) pode ser utilizada como
suporte de apoio da pistola, desde que a altura total da bancada ou mesa, acrescida
da altura da caixa néo seja superior a 1,00 m. Durante as finais, as caixas de transporte
das pistolas ndo podem ser utilizadas para descanso ou suporte da pistola.

PROCEDIMIENTOS E REGRAS DAS COMPETICOES

Posicédo de Tiro

O atirador deve estar em pé, livre de qualquer apoio e com ambos o0s pés, e/ou
sapatos, completamente dentro do posto de tiro. A pistola deve ser empunhada e
disparada apenas com uma (1) das maos. O pulso tera que estar visivelmente livre de
qualquer apoio.
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8.7.2

Posicéo de Pronto

Nas competicdes de Pistola de Tiro Rapido 25 M, de Pistola 25 M, nas partes de
velocidade da Pistola de Fogo Central 25 M e nas séries de 20 e 10 segundos das
provas de Pistola Standard 25 M, o tiro deve comecar a partir da posicdo de
"PRONTO" (ver desenho). Nesta posicéo o braco do atirador deve estar dirigido para
baixo, num angulo até 45 graus em relagdo a vertical, mas nunca apontado para o
chéao atras do bordo anterior do posto de tiro. Depois de iniciadas as series, a pistola
nao pode ser apoiada na bancada ou na mesa. O braco deve permanecer nesta
posicdo enquanto aguarda a aparicdo do alvo de frente ou, quando forem usados alvos
eletronicos, que apareca a luz verde.
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8.7.3

8.74

8.7.5

8.7.6

8.76.1

Viola¢cdes a Regra da Posicédo de Pronto

A violagdo a regra da posicao de pronto ocorre quando um atleta na competi¢cdo de
Pistola de Tiro Rapido a 25m, ou na parte de velocidade das competi¢cbes de pistola
a 25m ou de pistola de fogo central, ou ainda nas séries dos 20 e 10 segundos da
prova de pistola standard 25m.

a) Levanta o seu braco demasiado cedo e esse movimento faga parte do levantar do
braco (movimento continuo);

b) N&o baixe o seu brago suficientemente, ou

c) Levanta o braco acima dos 45 graus, antes de a luz mudar ou de os alvos virarem
de frente;

Procedimentos Sempre que Ocorram Viola¢cGes da Posicdo de Pronto

a) O atleta deve ser advertido por um membro do Jari e a série deve ser registada e
repetida;

b) Quando for repetida uma série na competicdo de Pistola de Tiro Rapido 25m, o
atleta deve ser creditado com os impactos de valor mais baixo que obteve em cada
alvo. Em todos os outros eventos de 25m, o atleta deve ser classificado pelos cinco
(5) tiros mais baixos nas duas (2) séries (ou trés (3) séries caso seja reportada
uma avaria);

c) Se a violacdo se repetir na mesma ronda de 30 tiros na competicdo de 25m, ou
nas partes de velocidade das competicbes de pistola a 25m ou de Fogo
Central 25m, ou ainda na combinacdo das séries dos 20 e 10 segundos de
uma prova de pistola standard 25m, deve ser aplicado o0 mesmo procedimento
e o atleta sera penalizado com a deducéo de dois (2) pontos na sua pontuacgéao, e

d) Caso ocorra a violacdo pela terceira vez desta regra, o atleta deve ser
desqualificado;

Competicdes com Pistolas

Ver EVENTOS RECONHECIDOS PELA ISSF nas paginas 5-6 do Regulamento
Técnico Geral e Regra 8.11, QUADRO DE PROVAS COM PISTOLA

Regras de Competicdo
Tempo de Preparacdo nas provas de 25m

a) Os Atletas devem apresentar-se na sua se¢do na prova de tiro e aguardar que
sejam chamados para 0s seus postos de tiro;
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8.7.6.2

b)

d)

e)

Antes do tempo de preparacdo comegar, e depois do fim de qualquer entrada, o
Diretor de Prova chama os atletas para as linhas. S6 apds este comando, os
atletas podem retirar as pistolas das suas caixas e empunha-las;

Os controlos pré competicdo realizados pelo Juri e pelos Juizes de Tiro devem
estar concluidos antes do Tempo de Preparacdo comegar;

O tempo de preparacdo comeca com a voz "O TEMPO DE PREPARACAO
COMECA AGORA". Durante o tempo de preparacdo os alvos devem ser visiveis,
de frente para os atletas. Durante o tempo de preparacdo os atletas podem
empunhar as suas pistolas, fazer tiro em seco e realizar exercicios pontaria no seu
posto de tiro, e

O tempo de preparacao permitido antes do inicio da competicdo é o seguinte:

Pistola Standard 25 M 5 Minutos

Séries de Precisdo a25 M 5 Minutos

Provas ou séries de velocidade a 25 M 3 Minutos

Regras Especificas para Provas 25m

a)

b)

d)

Em todas as competicbes a 25 M a contagem inicia-se no momento em que se
acende a luz verde (ou os alvos comecam a virar para a posicéo de frente) e acaba
no momento em que se acende a luz vermelha (ou os alvos comeg¢am a voltar a
posicdo inicial); quando sao utilizados alvos eletrénicos as luzes verdes estédo
acesas o tempo necessario +0.1 seg.;

A viragem dos alvos ou o comando das luzes podem ser controlados por um
Operador de Alvos localizado atras da linha de tiro. Deve posicionar-se de forma
a nao perturbar os atletas, mas de maneira a que possa ver e ouvir o Juiz. Os alvos
também podem ser acionados pelo Juiz através de um controlo remoto;

CARREGAR. Em todos os treinos ou provas de qualificacdo a 25 M apenas um
(1) carregador ou Pistola podem ser carregados, e nunca com mais do que cinco
(5) municdes, ao comando de "CARREGAR", nada mais é permitido inserir no
carregador ou no cilindro;

Se um atirador carregar a sua pistola com mais munigfes, do que esta autorizado
a carregar (série completa ou conclusdo de série) ou municiar mais que um
carregador, & voz de "CARREGAR", devera ser penalizado com a deducao de
dois (2) pontos, nessa mesma série.

O atleta que dispare um ou mais tiros antes da voz de "CARREGAR" deve ser
desqualificado; e

DESCARREGAR. Em todas as provas, depois das séries ou das partes terem sido
completadas, dar-se-4 a voz de "DESCARREGAR". Imediatamente depois de
completada a série (a menos que tenha ocorrido uma avaria na pistola) ou quando
ordenado, o atirador deve descarregar a pistola.
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8.7.6.3

Regras Especificas para a Prova de Pistola de Tiro R4pido 25m

a)

b)

d)

e)

A prova compde-se de 60 tiros de competicdo divididos em duas partes de 30 tiros
cada. Cada parte é subdividida em seis (6) séries de cinco (5) tiros cada, duas (2)
em 8 segundos, duas (2) em 6 segundos e duas (2) em 4 segundos. Em cada série
€ disparado um tiro para cada alvo no tempo limite especificado para a série;

Antes do inicio de cada parte, o atirador pode fazer uma série de ensaio de cinco
(5) tiros em 8 segundos;

Todo o tiro (séries de ensaio e de competicdo) é feito & voz. Ambos os atiradores
da mesma seccdo disparam ao mesmo tempo, mas 0s organizadores podem
conseguir que mais de uma sec¢ao possa disparar simultaneamente mediante um
comando centralizado;

Se a pistola de um dos atiradores que disparam na mesma secao tiver uma avaria
a seérie deve ser repetida no mesmo tempo em conjunto com a série seguinte. A
série final dessa parte sera feita imediatamente depois de todos o0s outros
atiradores a terem completado. Cada Seccéo pode operar independentemente;

Antes de o0 Juiz de tiro dar a voz de "CARREGAR" ele deve anunciar em voz alta
o tempo de duracdo da série (como "série em 8 segundos"”, "série em 6
segundos”, etc.), ou indicado de alguma forma, por exemplo com um letreiro
numerado, de dimenséo suficiente para ser visto pelos atiradores. Quando o Juiz
der a voz de "CARREGAR" os atiradores devem preparar-se imediatamente para
a série, dispondo, para isso, de um (1) minuto.

Passado esse minuto, o Juiz dara as seguintes vozes:

As luzes vermelhas devem estar ligadas ou se forem usados
"ATENCAO" alvos de papel, estes devem estar virados para a posicdo de
perfil e o atleta deve colocar a sua pistola na posicdo de
PRONTO.

Quando séao utilizados alvos eletrénicos, as luzes vermelhas
sdo ligadas. Decorridos 7 sec. +/- 0.1 sec. A luz verde ira ligar-
se pelo tempo necessario de +0.1 seg.

Quando séo utilizados alvos de papel, os alvos devem de estar
na posicao de perfil. Decorridos sete (7) segundos, (+/- 0.1
segundo) acende-se a luz verde ou os alvos de papel ficam de
frente para os atletas.

9)

h)

Antes de cada série o atirador deve baixar o seu braco e adotar a posi¢do de
"PRONTQO".

Os alvos devem ficar de frente para os atletas, ou as luzes verdes acenderem,
sete (7) segundos (+ / - 0,1 segundo) depois do comando de "ATENCAQ";
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8.7.6.4

i) As Pistolas podem ser levantadas no momento em que as luzes verdes se
acendem ou os alvos ficam de frente para o atirador;

j) O atleta deve disparar (5) tiros em cada série;

k) Considera-se que uma série tem 0 seu inicio logo ap6s o comando de
"ATENCAOQ", todo o disparo efetuado depois, sera contabilizado como Tiro de
Prova;

[) Apds os disparos de cada série, deve haver uma pausa de pelo menos um (1)
minuto antes do proximo comando "CARREGAR"; e

m) Deve haver um minimo de 30 minutos, ou mais, se 0 programa o permitir, entre os
horarios de inicio agendados para cada entrada; A hora publicada para o inicio
das entradas sucessivas, deve ser adequada de forma a permitir que essas
entradas tenham o seu inicio de acordo com a hora publicada.

Regras Especificas para Pistola 25m e Pistola de Fogo Central 25m

O programa para cada prova € de sessenta (60) tiros de competicdo, divididos em
duas (2) partes de 30 tiros cada:

Part NG de séries [ ti Tempo limite para cada série de
arte Uumero de séries | tiros competicao e de ensaio
1. Parte de Precisao Seis (6) séries de 5 tiros Cinco (5) minutos
2. Parte Velocidade Seis (6) séries de 5 tiros Ver abaixo

a) Antes do inicio de cada parte, o atirador pode fazer uma (1) série de ensaio de
cinco (5) tiros;

b) Juiz-Arbitro deve dar a voz de "CARREGAR" antes de cada série. Depois da voz
de "CARREGAR" o(s) atirador(es) tém um (1) minuto para se prepararem com o
namero correto de municdes;

c) Apos o comando de "DESCARREGAR" ser dado no final de uma série de ensaio
ou de prova, deve haver uma pausa de 1 (um) minuto antes de o Juiz Arbitro dar
o comando "CARREGAR" para iniciar a série seguinte;

d) O tiro comecgara ao comando apropriado ou sinal;

e) Todos os atiradores devem completar a parte de precisdo antes de comecgar a
parte de velocidade;

f) Em cada série de velocidade o alvo é mostrado cinco (5) vezes durante 3 segundos
+ 0,2 seg. / - 0,0 seg. ou quando sao utilizados alvos eletrénicos as luzes verdes
acendem por 3.1 sec para cada tiro; nos intervalos/ tempo no qual sera
apresentado o alvo (nos alvos de papel o alvo estard na posicdo de perfil),
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8.7.6.5

ou quando sao utilizados alvos eletrénicos quando se acender a luz vermelha,
deve de ser de sete (7) sec. +/- 0.1 segundos; S6 pode ser feito um disparo de
cada vez que o alvo toma a posi¢cdo de frente; quando s&o utilizados alvos
eletrénicos a luz verde devera acender decorridos 3.1 sec., mas o alvo continuara
a registar os tiros efetuados por um tempo adicional de 0.2 sec. "tempo passado”
de acordo com a Regra) 6.4.13;

g) Todos os atiradores fazem as séries de ensaio bem como as de competicdo ao
mesmo tempo e a mesma voz:
"PARA A SERIE DE ENSAIO Todos os atiradores carregam dentro do tempo de
- CARREGAR" um (1) minuto
"PARA A PRIMEIRA | PROXIMA .
SERIE DE COMPETICAO _|Todos os atiradores carregam dentro do tempo de
CARREGAR" um (1) minuto
"ATENCAQO" Quando séo utilizados alvos eletronicos, as luzes
vermelhas séo ligadas. Decorridos 7 sec. +/- 0.1
sec. as luzes verdes acendem-se.
Quando séao utilizados alvos de papel, os alvos séo
virados para a posicdo de perfil. Depois de 7
segundos (+/-0.1 seg.) acende-se a luz verde ou 0s
alvos séo virados para a posi¢éo de frente.
h) Antes de cada tiro o atirador baixa o seu bracgo e adota a posicdo de PRONTO;
i) A pistola ndo pode ser apoiada na bancada ou mesa de tiro durante as séries €;
j) Considera-se que uma série comeca a partir do momento em que se acende a luz

vermelha ou que os alvos tomam a posicéo de topo depois da voz de "ATENCAQ".
Todos os tiros disparados a partir desse momento contam para a competicado.

Regras Especificas para Provas de Pistola Standard 25m

O programa da prova é constituido por 60 tiros de competicdo divididos em 3 partes
de 20 tiros. Cada parte é composta por 4 séries de 5 tiros:

Parte NUmero de séries e de tiros Tempo limite para cada série
Quatro (4) séries de 5 tiros 150 Segundos
Quatro (4) séries de 5 tiros 20 Segundos
Quatro (4) séries de 5 tiros 10 Segundos

a) Antes do inicio da competicdo o atirador pode fazer uma (1) série de 5 tiros de
ensaio no tempo limite de 150 segundos;
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b) Antes de dar a voz de "CARREGAR", o Juiz anunciarq o tempo e série (como
série de 150 segundos, ou série de 20 segundos), ou indicara, de outra maneira,
como a amostragem de ndimeros - desde que bem visivel para o atirador.

c) Depois da voz de "CARREGAR" os atiradores devem preparar-se dentro de (1)

minuto;

d) Depois de ter passado um (1) minuto o Juiz dara a seguinte voz:

"ATENCAO"

Quando séo utilizados alvos eletronicos, as luzes vermelhas sao
ligadas. Decorridos 7 sec. +/- as luzes verdes acendem-se.

Quando sao utilizados alvos de papel. o alvo é virado para a
posicao de perfil. Depois de um periodo de 7 segundos (+/-0.1 seg.)
o alvo é virado para posicao de frente.

e) Antes de cada série, exceto nas de 150 segundos, o atirador deve baixar o seu
braco e adotar a posicdo de "PRONTO".

f) Considera-se que uma série comecou a partir do momento em que se acende a
luz vermelha ou os alvos sdo virados para a posicado de topo depois da voz de
"ATENCAOQ". A partir dai todos os tiros que forem disparados contam para a
competicao.

g) Quando for necessario dividir a competicdo em duas partes, cada uma delas deve

consistir em:
Parte Nimero de séries |tiros Tempo limite para cada série
Duas (2) séries de 5 tiros 150 Segundos
Duas (2) séries de 5 tiros 20 Segundos
Duas (2) séries de 5 tiros 10 Segundos

h) O atirador tem direito a fazer uma (1) série de cinco (5) tiros de ensaio no tempo
limite de 150 segundos antes do inicio de cada parte.

8.8 INTERRUPCOES E IRREGULARIDADES

8.8.1 Interrupcdes nas provas e partes de 25m

Caso a prova seja interrompida por razdes técnicas ou de seguranca (nao por motivos
imputaveis ao atirador):

a) Se o tempo perdido for superior a 15 minutos, o Jari tem de conceder uma (1)
série adicional de cinco (5) tiros de ensaio;
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8.8.2

8.8.2.1

8.8.2.2

8.8.2.3

b) Nas provas de Pistola Velocidade e Pistola Standard, as séries interrompidas
serdo anuladas e repetidas. As séries repetidas serdo registadas e creditadas ao
atirador;

c) Nas provas de Pistola 25 M e Pistola de fogo central, as séries interrompidas
serdo completadas. As séries completadas serdo registadas e creditadas ao
atirador; e

d) Na parte de Precisdo o tempo limite € de um (1) minuto por cada tiro, para
completar a série.

Tiros Irregulares em Provas ou Partes de 25m

Tiros em Excesso em provas ou séries de 25m

Se o atirador disparar mais tiros DE PROVA num alvo do que 0s previstos no programa
TABELA PARA EVENTOS DE PISTOLA (Regra 8.11), ou mais de um (1) tiro durante
uma (1) visualizacdo do alvo nas Séries de Velocidade, ndo se considera (m) o (s) de
valor mais alto, no resultado dessa série.

a) Dois (2) pontos devem também deduzir-se no resultado dessa série, por cada tiro
disparado a mais;

b) Esta penalizacdo acresce a de dois (2) pontos que deve ser imposta quando um
atirador carrega mais munices do que o autorizado; e

c) Devem também deduzir-se sempre dois (2) pontos se forem disparados dois tiros
durante uma exposi¢cao do alvo na parte de Velocidade de Pistola 25 M e de Pistola
Fogo Central.

Tiros de Ensaio a mais (25m)

Se um atleta disparar mais tiros de ensaio do que os previstos na TABELA DE
PROVAS PARA PISTOLA (Regra 8.11), ou foram aprovados pelo diretor de Prova ou
Juiz de tiro, esse atleta deve ser penalizado com a deducédo de dois (2) pontos no
resultado da primeira série de competicdo, por cada tiro de ensaio disparado a mais.
Esta penalizagdo é acrescida, de uma penalizagdo extra de dois (2) pontos
impostos sempre que um atleta carrega mais muni¢gdes do que o autorizado.

Tiros antes de tempo e tiros atrasados (25m)

a) Qualquer tiro disparado acidentalmente depois da voz de "CARREGAR" mas
antes do inicio da série de COMPETICAO n#o sera contado, mas deduzem-se
dois (2) pontos na série seguinte. Esta penalizacdo ndo se aplica as séries de
ensaio. O atirador que tiver disparado acidentalmente n&o pode continuar a
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8.8.24

8.8.3

8.8.4

8.84.1

b)

disparar, devendo esperar que 0s outros concorrentes terminem a série e entao
informar o Juiz, se tiver ocorrido uma avaria. O Juiz permitir-lhe-4 entdo que
continue e repita a série na mesma parte € no mesmo tempo, simultaneamente
com a série normal seguinte. A série final da parte da prova sera feita
imediatamente depois de todos os outros atiradores a terem completado. Se néao
for seguido este procedimento e o atirador continuar a série original, o tiro acidental
sera registado como zero; e

Na parte de pecisdo, qualquer tiro disparado depois da voz ou sinal de "ALTO"
serd pontuado com zero. Se o(s) tiro(s) nao puder(em) ser identificado(s), a
deducdao incidira sobre os de valor mais elevado e marcado como zero(s).

Tiros Cruzados em Alvos de Ensaio (25m)

Se um atirador efetuar um disparo de ensaio para o alvo de outro atirador, ndo lhe é
permitido repetir o tiro, mas néo é penalizado. Caso seja impossivel estabelecer de
forma clara e rapida a quem pertence o impacto, o atirador que recebeu o tiro cruzado
no seu alvo tem direito de repetir o tiro de ensaio.

Vozes de Comando Incorretas (25m)

a)

b)

d)

Se, devido a uma ordem e/ou atuacao incorretas por parte do Juiz, o atirador nao
estiver pronto para disparar quando o alvo aparecer, devera manter a pistola
apontada para o fundo do estande, na dire¢do dos alvos, levantar a méao livre e,
imediatamente apds a série, informar o Juiz ou um membro do Juari; e

Se a reclamacao for considerada procedente, ser-lhe-a permitido fazer a série; ou

Se a reclamacéo ndo tem razdo de ser, o atirador podera fazer a série mas sera
penalizado com dois (2) pontos no resultado dessa mesma série; ou

Se o atirador tiver efetuado um disparo depois da voz e/ou da atuacéo incorreta, a
reclamacdo ndo podera ser feita.

Perturbacbes

O atirador que considerar ter sido perturbado quando fez um disparo deve manter a
pistola apontada para o fundo do estande, na direcdo dos alvos, e informar
imediatamente o Juiz ou um membro do Jari levantando a mao livre. Nao pode
perturbar os outros atiradores.

SE A RECLAMACAO FOR CONSIDERADA PROCEDENTE:

a) A série (Pistola Velocidade 25 M e Pistola Standard 25 M) sera anulada e o atirador

pode repeti-la; e
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8.8.4.2

8.8.5

8.8.5.1

8.8.5.2

b) O tiro (Pistola 25 M e Pistola Fogo Central 25 M) serd anulado e o atirador
podera repeti-lo e completar a série.

SE A RECLAMACAO FOR CONSIDERADA IMPROCEDENTE

a) O tiro ou a série serdo creditados ao atirador que tenha terminado a série.

b) O atirador que néo tiver terminado a série devido a reclamacgéo, podera repeti-la
ou completa-la. A classificacdo e as penalidades séo as seguintes:

c) Nas provas de Pistola Velocidade 25 M a série pode ser repetida e credita-se o
total dos valores mais baixos dos impactos em cada alvo;

d) Nas provas de Pistola Standard 25 M a série pode ser repetida e credita-se o total
dos cinco (5) valores mais baixos dos impactos no alvo.

e) Nas provas de Pistola 25 M e Pistola Fogo Central 25 M a série pode ser
completada e credita-se o resultado;

f) Deduzem-se também dois (2) pontos no resultado da série repetida ou
completada; e

g) Em qualquer repeticdo de séries devem disparar-se todos os 5 tiros para o alvo.
Qualquer tiro(s) que nao seja(m) disparado(s) ou ndo atinja(m) o alvo classifica(m)-
se como um zero.

Reclamac@es sobre Irregularidades nos Tempos

Se um atirador considerar que o tempo decorrido, entre uma voz/comando e a luz
verde acender ou a rotacdo dos alvos para a posicdo de frente, foi muito rapida ou
demasiado lenta e, portanto, em desacordo com o estabelecido nas Regras, tem que
segurar a pistola apontada para o fundo do estande, na direcdo dos alvos, e
chamar imediatamente a atencdo do Juiz ou de um membro do Juari levantando a
mao livre. N&o pode perturbar os outros atiradores.

a) Se areclamacéo tiver razao de ser, podera comegar a série de novo, ou

b) Se a reclamacéo for injustificada, podera fazer a série mas, como penalizacéo
ser-lhe-ao deduzidos dois (2) pontos nessa mesma série; e

c) Caso o atleta tenha disparado o primeiro tiro da série, a reclamacgéo nédo podera
ser feita.

Se considerar que o tempo da série foi muito curto, devera informar o Juiz
imediatamente apds o final dessa mesma série.
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8.9

8.9.1

8.9.2

a) O Juiz e/ou o Juri devem verificar o tempo de atuacdo do mecanismo; e

b) Se se confirmar ter havido erro, a série do (s) atirador (es) que protestou (aram)
devem ser anuladas e repetidas; ou

c) Se for considerado que a reclamacédo se ndo justifica, o resultado da série deve
ser creditado ao concorrente e registado.

AVARIAS NAS PROVA DE 25M

Avarias que ocorram nas series de ensaio ndo podem ser reclamadas, no entanto o
atleta pode resolver a avaria e continuar a disparar os tiros em falta dentro do tempo
determinado para essa prova. Apenas uma (1) avaria (ADMISSIVEL ou NAO
ADMISSIVEL) é permitida durante a prova de pistola a 25m de acordo:

a) Uma vez em cada parte de 30 tiros com Pistola Velocidade, Pistola 25M e Pistola
Fogo Central;

b) Uma vez nos 150 seg e uma vez no conjunto das séries de vinte (20) seg. e dez
(10) seg. na Pistola Standard 25 M.

c¢) Em qualquer caso, quando se verifiqguem avarias, o respectivo impresso (RFPM,
ou STDP) deve ser usado. Os impressos encontram-se no Regulamento
Técnico Geral, Regra 6.18.

d) Avarias (ADMISSIVEIS OU NAO ADMISSIVEIS) nas finais de 25m s&o decididas
de acordo com 6.17.4 m) ou 6.17.51).

Reparar ou Substituir uma Pistola Avariada

Caso uma pistola avarie ou deixe de funcionar, o atleta esta autorizado a reparar ou
substituir a pistola. Em todos os casos, o Juiz Arbitro deve de confirmar que a pistola
ndo esta a funcionar em seguranca e deve de informar o Juri.

a) Pode conceder-se o0 maximo de 15 minutos para reparar ou substituir a pistola e
retomar a competicéo;

b) Se a reparacdo demorar mais de 15 minutos, o atirador, a seu pedido, pode ter
tempo adicional concedido pelo Juri;

c) Se lhe for concedido tempo adicional, devera completar a prova em hora e lugar
determinado pelo Juri ou, continuar o tiro com outra pistola do mesmo tipo de
mecanismo (semiautomatica ou revolver) e do mesmo calibre; e

d) Nas provas a 25 metros o Juri tem de autorizar uma (1) série adicional de cinco (5)
tiros de ensaio.
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8.9.3

8.9.4

8.94.1

8.9.4.2

Avarias nas Provas de 25m

a)

b)

Se um tiro nao for disparado devido a avaria e o atirador desejar manifesta-la,
deverd manter a pistola empunhada e apontada para o fundo do estande, na
direcdo dos alvos e informar imediatamente o Juiz levantando a mao livre, sem
perturbar os outros atiradores.

O atirador pode tentar reparar uma avaria e continuar a série mas depois de o
tentar ja ndo podera invocar avaria admissivel a menos que ela seja devida a ter-
se partido o percutor ou que qualquer outra parte da pistola se tenha avariado
suficientemente para impedir que ela funcione.

Tipos de Avarias

AVARIAS ADMISSIVEIS (AD) séo:

a)
b)

c)

d)

9)

h)

Uma bala ficou encravada no cano;
O mecanismo do gatilho deixou de funcionar;

Ha uma municao nao deflagrada na camara e o mecanismo do gatilho foi armado
e acionado;

O invélucro ndo foi extraido ou ejetado; Aplica-se também se a bolsa apanha
invélucros for usada;

Danificou-se a municdo, o carregador, o tambor ou qualquer outra parte da pistola

Partiu-se o percutor ou avariou-se qualquer outra parte da pistola por forma a
impedir o seu funcionamento;

A pistola dispara automaticamenteo sem o gatilho ser acionado. O atleta deve
parar imediatamente e ndo podera continuar com a mesma pistola sem
autorizacao do Juiz ou de um Membro do Juri. Quando forem usados sistemas de
alvos eletrdnicos, o 1° tiro € marcado pelo sistema e creditado ao atirador. Quando
forem usados alvos de papel, se os tiros disparados automaticamente atingirem o
alvo, desprezam-se os impactos localizados de maior valor, no alvo. Depois de
qualquer série repetida, todos os tiros, exceto os desprezados no primeiro (1) alvo,
contam para estabelecer o resultado; ou

A corredica avariou-se ou nao foi ejetado um invélucro vazio. Isto aplica-se ainda
gue seja usada a bolsa para invélucros.

AVARIAS NAO ADMISSIVEIS (ANA) s&o:

a)

O atirador tocou na culatra, no mecanismo ou na patilha de seguranca ou a pistola
foi tocada por qualquer pessoa antes de ser inspecionada pelo Juiz;
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8.9.4.3

8.9.4.4

8.9.45

b) O mecanismo de seguranga néo foi solto;

c) O atirador ndo carregou a pistola;

d) O atirador carregou menos muni¢des do que o prescrito;

e) O atirador néo aliviou suficientemente o gatilho depois do disparo anterior;
f) A pistola foi carregada com munic¢des erradas

g) O carregador ndo foi colocado corretamente ou caiu durante o tiro, a menos que
isso resulte de avaria do mecanismo; e

h) A avaria deve-se a qualquer causa que o atirador deveria ter corrigido
convenientemente.

Determinacdo da Causa de uma Avaria

Ao pretender determinar a causa de uma avaria, se a aparéncia externa da pistola ndo
demonstrar uma razdo 6bvia para tal e o atirador ndo disser que pode estar um
projétil preso no cano, o Juiz ou 0 membro do Juri deve pegar-lhe sem interferir ou
tocar no mecanismo, aponta-la para uma dire¢cdo que nao implique perigo e apertar o
gatilho uma Unica vez para saber se ele foi acionado.

a) Se se tratar de um revélver, sé devera fazé-lo se o cao estiver armado;

b) Caso a pistola ndo dispare, o Juiz Arbitro deve completar o seu exame de forma a
determinar a causa da avaria e decidir se € ou ndo admissivel; e

c) O Juiz, depois de inspecionar a pistola, decide se a avaria € ADMISSIVEL ou NAO
ADMISSIVEL.

Em presenca de uma AVARIA NAO ADMISSIVEL, todos os tiros ndo disparados
serdo classificados como zeros. Nao € permitido completar ou repetir a série. Apenas
os valores dos tiros efetivamente efetuados serdo creditados ao atirador. O atirador
pode continuar em prova;

PROCEDIMENTOS PARA AVARIAS ADMISSIVEIS - Pistola de Tiro Rapido 25me
Pistola Standard 25m.

a) Se uma avaria admissivel ocorre durante uma série de Pistola de Tiro Rapido a
25m ou de Pistola Standard a 25m, registam-se as pontuacfes dos tiros que
foram disparados na primeira linha do formulario de avaria (Formulario RFPM ou
Formulario STDP); e
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8.9.4.6

8.10

8.10.1

b) O atleta deve disparar todos o0s cinco (5) tiros para o alvo (s) em qualquer série de
repeticdo. Apds a série de repeticdo, registar as pontuagdes de todos os tiros
disparados na segunda linha do Formulario de avaria; todos os tiros que néo
acertaram no alvo ou tiros atrasados, disparados ou nao disparados, devem ser
marcados como zero (s), ou

c) Se uma segunda avaria ocorrer na série de repeticdo, deve-se primeiro anotar a
pontuacao dos tiros disparados na série repetida na segunda linha do Formulario
de avaria. Em seguida, deve-se determinar qual a série (série de competicdo /
primeira linha ou série repetida / segunda linha) que tem o maior niumero de tiros
registados e, em seguida, registar os zero (s) para todos os tiros néo disparados
somente na série com maior nimero de tiros; e

d) Determinar a pontuacdo dos cinco tiros a contar para a série e regista-los na
terceira linha do Formulario de avaria (" Pontuagéo Final):

o RFPM: Os cinco resultados mais baixos para cada um dos cinco alvos.
e STDP: Os cinco resultados mais baixos de todos os tiros marcados.

PROCEDIMENTOS PARA AVARIAS ADMISSIVEIS - Pistola 25m e Pistola de
Fogo Central

Parte de Precisdo e Parte de Velocidade:
a) Regista-se o numero de tiros ja disparados e a série pode ser completada;

b) O (s) tiro (s) para completar a série deve (m) ser disparado (s) na (s) série (s)
imediatamente a seguir (na parte de Precisdo sera concedido o tempo de um (1)
minuto para cada tiro ser disparado) ou comecgar na 12 exposicao do alvo (parte de
Velocidade).

c) Qualquer tiro ndo disparado ou que nao atinja o alvo é classificado como zero;
d) A série de cinco tiros é classificada pela forma habitual; e

e) Usar formulario IR para registar conclusédo de séries.

AVARIA NOS ALVOS ELETRONICOS OU NO SISTEMA DE ALVOS DE PAPEL
Avaria em TODOS os alvos ou huma Secc¢ao da prova de tiro
a) O tempo de tiro decorrido deve ser registado pelo Diretor de Tiro e pelo Juri;

b) Todos os tiros de competicdo de cada atirador serdo contados e registados. No
caso de a avaria resultar da falta de energia elétrica devera esperar-se até ela ser
restabelecida para que possa determinar-se o numero de impactos registados pelo
alvo, mas nao necessariamente no monitor do posto de tiro.
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8.10.2

8.10.3

d)

Depois de os alvos terem sido reparados e de toda a linha de tiro, ou a Sec¢éo da
linha de tiro, estar operacional, conceder-se-4 uma série adicional de ensaio e um

(1) minuto de pausa antes da conclusao da série, de acordo com o regulamentado

a sequir.

Provas de Pistola 25m e Pistola de Fogo central 25m. O atirador deve
COMPLETAR a série de cinco tiros da mesma forma que para uma AVARIA
ADMISSIVEL. Executard o nimero de tiros ndo registados pelo alvo quando
ocorreu a avaria.

Nas Provas de Pistola Standard 25m e Pistola Velocidade 25m. Se a série ndo
foi completada e registada, serd anulada e repetida. Se os cinco tiros forem
registados para qualquer atirador serdo tomados em consideracdo e nao se
permitird que sejam repetidos.

Avaria num Unico Alvo ou Grupo de Alvos

No caso de avaria num Gnico alvo ou num grupo de cinco alvos (Prova de Pistola
Velocidade) que ndo possam ser reparados imediatamente, o atirador pode mudar-se
para outro posto na mesma, ou se necessario, na entrada seguinte. Resolvido o
problema devera conceder-se-lhe uma série de ensaio e um (1) minuto de pausa antes
de efetuar a série seguinte de acordo com a regra acima. (8.10.1 c).

Falha de Registo ou de Exposicéo de Impacto

Protestos sobre falhas no registo ou exposicdo de um impacto no (s) monitor
(es) a 25m de sistemas de alvos com marcacgao eletronica, ou a indicagdo de um
zero ndo esperado:

a)

b)

d)

Nas partes de Precisdo das Provas de Pistola 25m e Pistola de Fogo Central
25m e nas séries de 150 segundos de Pistola Standard 25m, o atirador tera que
informar imediatamente, (antes do préximo tiro), o Juiz que estiver mais proximo
da falha ocorrida;

a) Nas séries de Velocidade das provas de Pistola 25m, Pistola de Fogo Central
25m e nas séries de velocidade de Pistola Standard 25m, o atirador devera
completar a série de cinco tiros, e informar o Juiz que estiver mais préximo, depois
do fim da mesma;

O atirador sera instruido para completar as séries num tempo decidido pelo Juari; e

N&o ha repeticdo de séries. A classificacdo devera ser determinada pelo juri de
Classificacdo. Depois das séries estarem completadas, aplicar-se-& o
Procedimento de Exame de Alvos de Marcacéo eletrénica (6.10.8).

25
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8.11

QUADRO DAS PROVAS COM PISTOLA

°n 0 Am b N.°de alvos 0 At . Tempo de
osopina |fomenst 88| Nodetiosporauode  ldeemaoco| Nofelos | Mereakee | qempo | erepwaca
2 2 petic P Papel) pinag e ensaio
Homens 75 minutos (60)
& llimitado antes C'\Ilo G.f"?‘b' I?e
Pistola10m | Senhoras |60 1 4 da competicio assificacao | 90 minutos (60) se ndo | 15 Minutos
for em alvo eletrénico
10m Homens llimitado antes No Gab. De 50 minutos, 60 minutos
Equipas & 1 4 da competicéo Classificagao se ndo for em alvo 10 minutos
Mistas Senhoras [2x40 eletrénico
01H30 minutos
Pistola 50m Homens 60 5 2 llimitado arjtgs da No G."?‘b' E3e ~ 15 Minutos
competicao Classificacéo 01h45 m se né&o for em
alvo eletronico
. . . .. . 2 Partes de 30 tiros
Pistola 7 Tios por alvo por parte (1 sere de ensalomas 6 | 1SeriedeS10s | pepyisge | Emzsériesdes | g pinuos
Velocidade Homens 60 cadg arte cada série de tiros Preparaco
25m Alvos novos depois de cada parte P 5 tiros a8,ab6ea4seg parag
Preciséo:
30 Tiros em 6 séries de Precisio:
. 5 tiros em 5 minutos recisao:
Pistola 25m Senhoras | 60 sMinut
1 Série de 5 tiros p inutos
em cada parte Velocidade: reparagao
, P Depois de 30 tiros em 6 séries de 5
Pistola de 10 1 cada série de | tiros conforme programa
Fogo Homens | 60 5 tiros
Central 25m
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8.11

QUADRO DAS PROVAS COM PISTOLA

Pistola
Standard 25m

Homens

60

1 Série de 5 tiros
somente na
entrada de 150
segundos

4 Séries de 5 tiros em
150,20,10 segundos

Velocidade:
3 Minutos
Preparacdo
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8.12

QUADRO DE ESPECIFICACOES DE PISTOLA

1)Peso da Cai 1) Comprimento
istol Pistola 3'.)(? do cano h ificacs
Pistola 2)Peso do medicao 2) Distanciaentre Punho Outras especificagbes
Gatilho (mm) miras
Pistola de Ar i . . i ~ "
10m 1) 1500 gr 420 x 200 SO medida da Ver abaixo S6 pode ser carregada com um chumbo. Sao permitidas mangas e
2) 500 gr x 50 caixa acessorios perfurados para o cano
1) S/ - - ) o ex . <
) restrictes S/ 1)S/ restricdes Permitidos SO pode ser carregada com uma muni¢do. Sao permitidas coberturas para a méo
Pistola 50m QS / restricbes 2)S/ restricbes punhos desde que ndo cubram o pulso
2)_ > especiais
restricoes
Pistola de
Fogo 1) 1400 gr
Lateral 25m 2) 1000 gr 300 x 150 1) Max. 153 mm _ N&o sdo permitidos compensadores, freios de boca, canos perfurados ou quaisquer
% 50 2) Max. 220 mm Ver abaixo outros acessorios que funcionem de forma similar
Pistola de 1) 1400 gr
Fogo
2) 1000 gr
Central 25m ) g

a) Punho para a Pistola 10 M: Parte alguma do punho ou dos acessoérios pode tocar o pulso. O dngulo de apoio para o cutelo da mao ndo pode ser inferior a 90° em
relagdo ao punho. Isto aplica-se ao apoio para o cutelo da méo em toda a sua extensé@o. Curvaturas para cima do apoio do cutelo da méo ou do polegar e/ou curvaturas
para baixo no lado oposto ao polegar séo proibidas. O apoio para o polegar deve permitir que ele possa mover-se livremente para cima. O punho ndo pode envolver
a mao. Sao permitidas curvaturas no punho ou na carcaga, incluindo apoio para o cutelo da méo ou do polegar desde que na direcao longitudinal da pistola.

b) Punho da Pistola a 25 m: Nota (a) acrescida de: A parte posterior da carcaga ou do punho que assenta na parte superior da mao entre o polegar e o indicador
néo pode exceder 30 mm desde a ponta de onde o punho inicialmente toca até a parte mais funda do punho. A parte traseira do punho deve ser cortada de modo que
ele ndo fique a um angulo ndo menos de 45 graus. Ver 8.13

¢) O peso da pistola é verificado com todos 0s acessorios, incluindo contrapesos e o carregador vazio

d) Caixa de medicéao: A pistola € medida com todos 0s seus acessorios montados (Se for utilizada uma Pistola de Gas comprimido com carregador, pode ser
medida sem ele). E permitida a tolerancia de 0.0 mm a + 1.0 mm nas medidas da caixa retangular, em cada dimens&o.

28
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8.13 DESENHO DE CONFIGURACAO DE PISTOLA

Para Pistola 10m e Pistola 25m Para Pistola 10m e Pistola 25m

Apenas para Pistolas 25m

Curva permitida para
cima e para baixo na
diregdo longitudinal

Apenas para Pistolas 25m

i Eixo/do cano /

A:Ver Regra 8.4.3
b: Ver Regra 8.4.1.1

Desde o ponto onde a parte superior do
punho toca na méo (A), a parte traseira do
punho deve de ser cortada de forma a que
seja superior a 45 graus (B). O ponto onde
a parte superior do punho toca na mao (A)
ndo pode exceder 30,, (< 30mm) desde a
parte mais funda do punho) (C)
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8.14 INDICE

Acessorios 8.6
Aplicacdo de Regras para todas as Provas de Pistola 8.1.1
Atirador Canhoto - Atirador Destro 8.1.3
Atirador Destro - Atirador Canhoto 8.1.3
Avaria de Pistola - Autorizagéo parareparacao de Pistola 8.9.2
Avaria de Pistola - Informacédo ao Juri/ Juiz 8.9.2
Avaria de todos os alvos 8.10.1
Avaria de um Alvo - Provas 25 M 8.10.2
Avaria do sistema de alvos com marcacao eletrénica a 25 M 8.10
Avaria do sistema de alvos de papel ou de marcagéao electronica 8.10
Avarias 8.9
Avarias - Continuagdo com outra Pistola25M 8.9.2
Avarias - Mudanca de Pistola - Controlo de Equipamento 8.9.2
Avarias - Provas de Pistolaa 25 M 8.9.2
Avarias - Séries de ensaio - Provas de 25 M 8.9.2
Avarias - Tempo extra parareparacao de Pistola concedido pelo Juri 8.9.2
Avarias - Tempo maximo parareparacao ou mudancade Pistola 8.9.2
Avarias admissiveis - Provas de 25 M 8.9.4.1
Avarias ndo admissiveis - Provas de Pistolaa 25 M 8.9.4.2
Bolsa para apanhar cartuchos 8.4.1.5
Caixa de afericdo de Medidas 8.12
Canos - Ver Quadro de especificacdes de Pistola 8.4.1.2
Comandos Incorretos - Provas de 25 M 8.8.3
Compensadores 8.12
Conhecimento das Regras 8.1.2
Continuag&do com outra Pistola 25 M - Avaria 8.9.2
Deducéo de pontos - Carregador com mais de 5 munigcoes 8.7.6.2
Deducéao de pontos - Nao baixar o brago da pistola suficientemente 8.74
Deducéo de pontos - Perturbacdes - Reclamacéo néo justificada 8.8.4.2
Deducéo de pontos - Prova 25 M - Vozes de Comando 8.8.3
Deducéao de pontos - Prova 25 M - Demasiados tiros disparados 8.8.2.1
Deducéao de pontos - Prova 25 M - Tiros atrasados e adiantados 8.8.2.3
Deducéao de pontos - Tempo - Provas 25 M - Reclamacéo néo justificada 8.8.5.2
Desqualificacao - Disparo antes do comando de "CARREGAR" 8.8.2.3
Desqualificacao - Levantar a Pistola demasiado cedo 8.7.3
Disparo - Ap6s um comando incorreto - Provas 25 M 8.8.3
Eixo do Cano - Pistolas 25 M 8.4.3
Empunhadura - Ver Quadros de Especificagdes, Desenhos e Dimensodes 8.13
Empunhar a Pistola 8.7.1
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Gatilhos electronicos 8.4.1.4
Generalidades - Avaria de Pistola - Reparacéo / Informacéo 8.9
Generalidades - Pistola 8.1
Interrupcdes - Provas de 25 M 8.8.1
Lentes de Correccédo 8.4.1.3
Medicéo do peso do gatilho 8.4.2
Medicdo do peso do gatilho - maximo 3 tentativas 8.4.2
Medicdo do peso do gatilho - verificacbes aleatorias 8.4.2.3
Medicdo do peso do gatilho na linha de tiro - disponibilidade para os 8.4.2.2
atiradores
Medidas dos Canos - Provas de Pistola a 25 M 8.4.3.1
Miras - Ver Quadro das especificacdes de pistola 8.4.1.3
Municdes 8.4.4
Muni¢cbes Magnum 8.4.4
Normas Gerais para provas de Tiro e Alvos 8.3
NUmero de séries repetidas / completadas apds avaria - Provas de 25 M 8.9.1
Oculos de Correccéo 8.4.1.3
Perturbacgdes - Provas 25 M 8.8.4
Pistola 25 M e Pistola de Fogo Central 25 M - Comandos de Voz 8.7.6.4
Pistola 25 M_e Pistola de Fogo Central 25 M - Daois tiros disparados 8821
numa exposicao de alvo
Pistola 25 M e Pistola de Fogo Central 25 M - Etapa de Preciséo 8.7.6.4
P_isto_la 2§ M e Pistola de Fogo Central 25 M - Etapa de Preciséo — 8764
Finalizacdo
Pistola 25 M e Pistola de Fogo Central 25 M - Etapa de Velocidade 8.7.6.4
Pistola 25 M e Pistola de Fogo Central 25 M - Inicio das Séries - 8.76.4
ATENCAO
Pistc_)la ?5 M e Pistola de Fogo Central 25 M - pontuacdo apos avaria 8944
admissivel
Pistqla 25 M e,PistoIa de Fogo Central 25 M - Procedimento ap0s 8945
avaria admissivel
Pistola 25 M e Pistola de Fogo Central 25 M - Regras especificas 8.7.6.4
Pistola 25 M e Pistola de Fogo Central 25 M - Séries de ensaio 8.7.6.4
Pistola 25 M e Pistola de Fogo Central 25 M - Séries interrompidas 8.8.1
Pistqla~25 M e Pistola de Fogo Central 25 M - Tiros atrasados - Etapa de 8823
Preciséao
Pistola 50 M - Calibres 8.4.3.4
Pistola 50 M - Cobertura da méo 8.4.3.3
Pistola de Fogo Central 25 M - Calibres 8.4.3.2
Pistola de Percussao Lateral 25 M 8.4.3.1
Pistola Standard 25 M - Inicio das Séries - ATENCAO 8.7.6.5
30
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Pistola Standard 25 M - pontuac¢éo apds avaria admissivel 8.9.4.5
Pistola Standard 25 M - anuncio das séries 8.7.6.5
Pistola Standard 25 M - Comandos 8.7.6.5
Pistola Standard 25 M - Posi¢do de "PRONTO" 8.7.6.5
Pistola Standard 25 M - Procedimentos apds Avaria admissivel 8.9.1
Pistola Standard 25 M - Prova dividida 8.7.6.5
Pistola Standard 25 M - Regras especificas 8.7.6.5
Pistola Standard 25 M - Séries de ensaio 8.7.6.5
Pistola Standard 25 M - Séries interrompidas 8.8.1
Pistola Velocidade 25 M - Inicio das Séries - ATENCAO 8.7.6.3
Pistola Velocidade 25 M - pontuagdo apos avaria admissivel 8.9
Pistola Velocidade 25 M - anuncio das séries 8.7.6.3
Pistola Velocidade 25 M - Comandos 8.7.6.3
Pistola Velocidade 25 M - Disparo & voz 8.7.6.3
Pistola Velocidade 25 M - Exposicéo do alvo apoés 3 seg. 8.7.6.3
Pistola Velocidade 25 M - Pausa de 1 minuto 8.7.6.3
Pistola Velocidade 25 M - Posicéo de "PRONTO" 8.7.6.3
Pistola Velocidade 25 M - Procedimentos apos Avaria admissivel 8.7.6.3
Pistola Velocidade 25 M - Regras especificas 8.7.6.3
Pistola Velocidade 25 M - Repeticdo da série na mesma etapa 8.7.6.3
Pistola Velocidade 25 M - Séries de ensaio 8.7.6.3
Pistola Velocidade 25 M - Séries interrompidas 8.8.1
Pistola Velocidade 25 M - Teste de Velocidade 8.4.4.1
Posicao 8.7.1
Posicdo de PRONTO - Levantar o braco da Pistola demasiado cedo 8.7.3
Posicdo de PRONTO - Nao abaixar o braco da Pistola suficientemente 8.7.3
Posicdo de PRONTO - Provas de 25 M 8.7.2
Procedimentos e regras de Competicao 8.7
Provas de 25 M 8.7.6.2
Provas de 25 M - Avaria 8.9.1
Provas de 25 M - Avaria durante as séries de ensaio 8.9.1
Provas de 25 M - Avarias - Terminar a Competicdo - Determinacgéo do Juri 8.9
Provas de 25 M - Avarias admissiveis 8.94.1
Provas de 25 M - Avarias Nao admissiveis 8.9.4.2
Provas de 25 M - Carregar 8.7.6.2
Provas de 25 M - Carregar com mais de 5 municdes 8.7.6.2
Provas de 25 M - Comandos de voz - Deduc¢ao de pontos 8.8.3
Provas de 25 M - Comandos incorrectos 8.8.3
Provas de 25 M - Controlo de tempo 8.7.6.2
31
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Provas de 25 M - Corrigir uma Avaria 8.9.3
Provas de 25 M - Demasiados tiros de ensaio disparados 8.8.2.1
Provas de 25 M - Demasiados tiros disparados 8.8.2.1
Provas de 25 M - Descarregar 8.7.6.2
Provas de 25 M - Determinacéo da causa de uma Avaria 8.9.4.3
Provas de 25 M - Determinacdo de uma Avaria Admissivel / Nao Admissivel |[8.9.4.3
Provas de 25 M - Disparo antes do comando de "CARREGAR" 8.7.6.2
Provas de 25 M - Disparos depois de Comandos incorretos 8.8.3
Provas de 25 M - Inicio de tempo 8.7.6.3
Provas de 25 M - Interrupgdes superiores a 15 minutos 8.8.1
Provas de 25 M - NUmero de séries repetidas / completadas apos avaria 8.9.1
Provas de 25 M - Reclamar uma Avaria 8.9.3
Provas de 25 M - Séries interrompidas por avaria 8.9.4.6
Provas de 25 M - Tempo 8.8.5
Provas de 25 M - Tipos de Avarias 8.9.4
Provas de 25 M - Tiros adiantados e/ou atrasados 8.8.2.3
Provas de 25 M - Tiros adiantados e/ou atrasados - Dedugé&o de pontos 8.8.2.3
Provas de 25 M - Tiros irregulares 8.8.2.1
Provas de Homens 8.1.4
Provas de Pistola - Ver Quadro de Provas de Pistola 8.11
Provas de Pistola 25 M - Avaria de um alvo 8.10.2
Provas de Pistola 25 M - Avaria do sistema de alvos de marcacao eletrénica .10
Pro_vas de _Pistola 25 M - Reclamacéao sobre falha de apresentacéo de 8.10.3
registo de impacto

Provas e etapas de 25 M - Tiros cruzados 8.8.2.4
Provas para mulheres 8.1.4
Punho - Visivelmente livre de qualquer suporte 8.7.1
Quadro das especificagcbes de pistola 8.12
Quadro das medidas e desenhos de pistola 8.13
Quadro das provas com pistola 8.11
Reclamacgéao sobre falha de apresentacao de registo de impacto - Provas de 58.10.3
Pistola 25 M T
Regras de competicao 8.7.6
Regras especificas para provas de Pistola a 25 M 8.4.3
Regras Gerais par todas as Pistolas 8.4.1
Relatorio do atirador - Tempo de Preparacao 8.7.6.1
Sapatos 8.5
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Seguranca 8.2
Séries de ensaio em provas de 25 M - Avarias 8.9.2
Séries Interrompidas - Avarias em Provas de 25 M 8.9.4.5
Séries Interrompidas - Pistola 25 M e Pistola de Fogo Central 25 M 8.8.1
Séries Interrompidas - Pistola Velocidade 25 M e Pistola Standard 25 M 8.8.1
Lunetas 8.6.1
Lunetas de visualizacao de impactos 8.6.1
Tempo de preparacédo - Manuseamento da Pistola, Alvos de Ensaio visiveis |8.7.6.1
Tempo de preparacao - Provas de 25 M 8.7.6.1
Tempo de preparacdo - Tempo em minutos 8.7.6.1
Tempo de preparacéo - Verificacdes antes da Competicao 8.7.6.1
Tempo extra concedido pelo Juri para reparacdo de Pistola 25 M - Avaria 8.9.2
Tempo maximo para reparacdo ou mudanca de Pistola - Avaria 8.9.2
Tempo Provas de 25 M - Reclamacao justificada 8.8.5.1
Tempo Provas de 25 M - Reclamacéo néo justificada 8.8.5.1
Terminar a Competicao - Determinac&o do Juri - Provas de 25 M - Avarias 8.9.2
Tipos de Avarias- Provas a 25 M 8.9.4
Tiros atrasados - Prova de Preciséo - Pistola 25 M e Pistola de Fogo

Central 25 M 8823
Tiros cruzados - Provas 25 M 8.8.24
Tiros cruzados - Séries de ensaio - Provas 25 M 8.8.2.4
Tiros de ensaio em excesso - Provas a 25 M 8.8.2.2
Tiros em excesso - Provas a 25 M 8.8.2.1
Tiros em excesso num avistamento - Provas de Pistola 25 M e Pistola

Fogo Central 8.8.2.1
Tiros irregulares - Provas de 25 M 8.8.2
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REGULAMENTO DE CARABINA PARA
CARABINA 10m
CARABINA 50m

CARABINA A 300 m
CARABINA STANDARD a 300m
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7.1.

711

7.1.2

7.13

7.1.4

7.2.

7.3.

7.4

74.1

7411

7412

74.13

GENERALIDADES

Este Regulamento faz parte dos Regulamentos Técnicos da ISSF e aplica- se em
todas as competicGes de tiro com Carabina.

Todos os atiradores, Chefes de Equipa e Dirigentes devem estar
familiarizados com as Regras da ISSF e assegurar-se de que elas séo
cumpridas. Cada atirador é responsavel por cumprir o presente regulamento.

Quando uma Regra se referir a atiradores destros, aplicar-se-4 de forma
inversa aos atiradores esquerdinos.

A menos que uma Regra se aplique especificamente a provas de homens
ou de senhoras, o seu conteddo aplica-se as provas de ambos o0s
géneros.

SEGURANCA

A SEGURANCA E DE SUPREMA IMPORTANCIA
Ver Regulamento Técnico - Secc¢do 6.2

NORMAS GERAIS PARA PROVAS DE TIRO E ALVOS

As regras detalhadas para Alvos encontram-se no Regulamento Técnico -
Secédo 6.4

CARABINAS E MUNICOES
Caracteristicas gerais para todas as carabinas

Carabinas de carregamento tiro a tiro. Apenas podem ser usadas Carabinas que
permitam o carregamento manual tiro a tiro, a excecao da prova de 300m Carabina
Standard, que podem ser utilizadas nas Provas Internacionais Militares (CISM) de
300m se forem verificadas previamente no Controlo de Equipamento.

Uma Carabina por Competicdo. Nas diversas fases de uma competicdo, sejam
elas Eliminatorias, Qualificagdes ou Finais apenas pode ser utilizada uma carabina
(). A culatra o cano e a coronha ndo podem ser trocados; no entanto se a chapa da
soleira for amovivel pode ser trocada. Os acessérios acoplados a culatra, ao cano
e a coronha podem ser trocados. Uma carabina que se avarie pode ser substituida
de acordo com a Regra 6.13.3, desde que o JUri o0 autorize.

Sistema de reducdo de movimento ou oscilacdo. E proibido todo e qualquer
dispositivo, mecanismo ou sistema que ativamente reduza, retarde ou minimize as

3



oscilagdes ou movimentos da carabina antes do projétil sair do cano.

7414 Empunhadura. A empunhadura para a mao direita, tem de ser construida por forma
a néo ficar assente na bandoleira ou no braco esquerdo.

7.4.15 Os Canos e as extensdes tubulares ndo podem ter qualquer perfuracdo. E
proibido utilizar compensadores e freios de boca. S&o proibidas quaisquer
estruturas ou acessorios no interior do cano ou das extensdes para além das estrias
ou da camara para a muni¢ao ou projétil.

7.4.1.6 Miras

a) As miras da frente e traseiras podem ter lentes claras ou tingidas ou filtros
polarizadores, no entanto nao podem ter nenhum sistema de lentes;

b) N&o podem ser colocadas nas carabinas sistemas de aumento de luz, sistemas
6ticos ou telescépicos;

c) Uma unica lente corretiva pode ser anexada, mas nao inserida no diopter, ou o
atleta pode usar uma lente corretivas ou tingida;

d) E proibido qualquer dispositivo programado para ativar o0 mecanismo disparo;

e) Pode ser utilizada uma pala (oclusor) ligada a arma ou a mira posterior. A pala
(oclusor) ndo pode ter mais do que 30 mm de altura (A) nem mais do que 100 mm
de comprimento (B), medidos a partir do centro do orificio da mira posterior, para o
lado em que é colocada. Nao é permitido o uso de pala (oclusor) no lado do olho
diretor. E permitido utilizar um prisma ou um acessério com espelho quando um
atirador destro usar o olho esquerdo para fazer pontaria, ou vice-versa, desde
gue ndo comporte qualquer lente ou lentes de aumento. Este acessorio ndo é
permitido se o atirador destro apontar com o olho direito, ou 0 esquerdino com o
olho esquerdo.

B

[ 100 mm ———»1

A 30 mm e

CENTRO DO
ORIFICIO



7.4.1.7

7.4.2

7421

Os gatilhos eletrénicos sédo permitidos desde que:

a) Todos o0s seus componentes estejam perfeitamente fixos e encaixados na
culatra ou na coronha da carabina, por forma que as baterias e os fios elétricos
ndo sejam visiveis do exterior.

b) O gatilho seja acionado pela mao direita ou pela esquerda, conforme se trate de
atiradores destros ou esquerdinos;

c) Todos os componentes estejam incluidos quando a carabina for submetida a
inspecdao pelo Juri de Controlo de Equipamento: e

d) A carabina, com todos 0s componentes instalados satisfaca as exigéncias
referentes as dimensdes e peso para essa competicao.

Normas para Carabina Standard a 300m e para Carabina de Ar Comprimido a 10m

As medidas mencionadas nesta regra sdo também ilustradas em DIAGRAMA DE
MEDIDAS DE CARABINA, 7.4.4.1 e na TABELA DE MEDIDAS DA CARABNA,
7.4.4.2.

A chapa da soleira pode ser ajustada para cima e para baixo, também pode estar
deslocada a direita e/ou a esquerda do seu centro ou pode ser rodada no seu
eixo vertical. Se for usada uma chapa da soleira multi pecgas, todas as pecas da
devem rodar na mesma direcdo a partir do eixo do centro da chapa da soleira.
Nenhuma parte da chapa da soleira (extremidades) pode passar dos 30mm do
centro da linha da coronha/chapa da soleira. A linha do centro da coronha/chapa
da soleira é uma linha vertical perpendicular a linha central do cano.
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S&o proibidos orificios para o polegar, descanso para o polegar, descanso para a
mao ou o cutelo de mao e niveis de bolha. Considera-se apoio de cutelo qualquer
saliéncia ou extenséo na frente ou na lateral do punho da carabina concebidas para
evitar que a mao escorregue. O punho o encosto de rosto (bochecha) ou a parte
inferior da coronha nao pode ter formato anatémico.

O punho nao deve exceder 60 milimetros medidos do plano vertical perpendicular a
linha do eixo do cano.

O ponto mais baixo da chapa da soleira, entre o punho e a chapa da soleira, ndo
pode exceder os 140mm abaixo do centro da linha do cano. Esta regra ndo se
aplica as carabinas de coronha de madeira.

O ponto mais baixo do “palm rest” ndo pode exceder os 120mm baixo do centro da
linha do cano.

N&o pode ser acrescentado ao “guarda mao”, ao punho ou a parte inferior da
coronha, qualquer material que aumente o atrito.

Pesos

a) Sao permitidos pesos exteriores no cano desde que nao ultrapassem o raio de
30mm medidos do eixo do cano; os pesos podem ser movidos ao longo do cano;
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7.4.3

7.4.4

b)

Quaisquer dispositivos ou pesos que se projetem para baixo ou para fora
(lateralmente) da chapa da soleira séo proibidos;

Séo proibidos quaisquer dispositivos ou pesos que se projetem para a frente ou
lateralmente a partir da parte inferior da chapa da soleira.

Pode ser colocado um peso em qualquer parte da carabina, mas o peso tem de
estar inserido na sua fisionomia original da coronha. (0s pesos ndo podem

sobressair/ressalvar da coronha).

N&o pode ser utilizada fita para segurar e/ou fixar 0s pesos.

Regras para Carabina Standard 300m (Apenas)

Todas as Carabinas Standard para 300m devem estar em conformidade com as
especificacdes constantes do Quadro de Medidas das Carabinas e com as seguintes
restricdes adicionais:

a)

b)

c)

Peso minimo do gatilho: 1500 gramas. O peso do gatilho deve ser medido com
0 cano em posicdo vertical. O controle do peso dos gatilhos deve ser feito
imediatamente apos a ultima série de competicdo. Sé € permitido um méaximo de
trés (3) tentativas para levantar o peso de controlo. Qualquer atirador cuja
carabina falhe o teste devera ser desqualificado;

A mesma carabina deve de ser utilizada em todas as posi¢des, ndo pode ser
trocada. Sdo permitidos ajustamentos da chapa da soleira do handstop, a
troca dos pontos de mira do tunel dianteiro e o ajustamento do diopter e da
respetiva iris. E permitido, sob supervisdo do Jdri, retirar o apoio de cara
durante a competicdo, para retirar a culatra e limpar o cano, mas a sua posicao
nao pode ser alterada quando for recolocada; e

O comprimento total do cano, incluindo qualquer extensdo, medido desde a face
da culatra até a boca aparente, ndo pode exceder 762mm.

Regras para Carabina de Ar Comprimido (Apenas)

Qualquer tipo de carabina de ar comprimido ou gas que satisfaca as especificacdes
referidas no Quadro de Medidas das Carabinas e com as restricbes adicionais
seguintes:

a)

O comprimento total do sistema, medido desde a parte traseira do mecanismo
até a boca aparente do cano ndo pode exceder 850 mm; e



b) O tanel dianteiro ndo pode ultrapassar o limite aparente do cano;

Diagrama de Medidas de Carabinas
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7.44.2 Quadro de Medidas de Carabinas
As medidas para as dimensdes C, D E, F, J1, J2 e K tomam-se a partir do centro da
linha do eixo do cano.
Carabina Carabina
de Ar
Letras Especificagdes Standard Comprimido
300 m
A Comprimento do tlnel dianteiro 50mm 50mm
B Diametro do tanel dianteiro 25mm 25mm
Distancia do centro do tunel dianteiro ou da parte
C superior do ponto de mira a linha central do eixo do 60mm 60mm
cano.
D Altura do “palm rest” 120mm 120mm
E Ponto mais baixo da empunhadura/punho 160mm 160mm
Ponto mais baixo da coronha ou do extremo da chapa
F da soleira, com esta na sua posicdo mais baixa (ndo [ 140mm 140mm
se aplica as carabinas com coronha de madeira).
G Profundidade da curvatura da chapa da soleira 20mm 20mm
H Distancia entre os extremos da chapa da soleira 153mm 153mm
I Espessura maxima (largura) do “palm rest” 60mm 60mm
J1 Distancia maxima do apoio de face relativamente ao  |40mm 40mm
plano vertical perpendicular a linha do eixo do cano.
Distancia maxima de qualquer parte do punho
J2 relativamente ao plano vertical perpendicular a linha 60mm 60mm
do eixo do cano.
Movimento da chapa da soleira, paralelo ao seu
K eixo central, para a esquerda e para a direita (0 30mm 30mm
eixo da chapa da soleira deve de ser na vertical
Peso do gatilho 1500 gramas no Livre
L minimo
M Peso com miras (e handstop para carabina standard  [5.5kg 5.5kg
300 m)
N A mira dianteira ndo pode prolongar-se para la do N&o pode N&o pode
extremo aparente da boca do cano prolongar-se prolongar-se
o1 Carabina de Ar Comprimido a 10m: Comprimento total |  ---------------- 850mm
do sistema
02 Carabina Standard a 300m: Comprimento total do

cano, incluindo as extensdes (da boca a face da

culatra)

762mm
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7.4.5

Normas para Carabina a 50 M

S&o permitidas todas as carabinas de percusséao lateral e calibre 5.6 mm (.22) Long
Rifle, desde que ndo excedam as seguintes limitacdes:

a)

b)

d)

Fonto mas baxo ds
coronaa 140mm do <

O peso da carabina n&o pode exceder 8 kg com todos os acessorios incluindo
0 apoio de mao ou o handstop;

Os Pesos colocados em ou dentro da parte inferior da coronha ou na chapa
da soleira, ndo podem distar horizontalmente da linha do eixo do cano, mais do
gue a distancia que medeia entre a linha do eixo do cano e a méaxima
extensdo lateral do apoio de cara;

Os pesos nao podem estender-se para trds da linha perpendicular a parte
mais funda da chapa da soleira;

Os pesos colocados na coronha devem de estar firmemente presos, e nao
podem ser colocados com fita no “palm rest”;

Pesos colocados no “palm rest” ndo podem estender-se 90mm abaixo da linha
do centro do cano e ndo mais adiante do que 700mm medidos desde a
extremidade traseira do sistema/fim do sistema.

O ponto mais baixo da coronha ndo pode exceder mais do que 140mm desde
a linha do centro do cano. Esta regra ndo se aplica as carabinas com
coronha de madeira.

Pezos C0ls300s NO Wuste N30 podem estender-g2 S0mm a0atn a2
1nn2 00 c2ntro 00 Can0 & N30 mals adlante 00 gue 700mm mEakios
o2s0e 3 edremidace raseira 0o SiEtemanm oo sisema

max. 700mm >

centro do exc do cand
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7451

7.45.2

7.45.3

7454

Chapa da soleira e gancho

a) O gancho da chapa da soleira deve estar em conformidade com as seguintes
restricbes para poder ser utilizado:

b) O gancho néo pode projetar-se para além de 153 mm (A) de uma linha
perpendicular ao eixo do cano e que seja tangente a parte mais funda da chapa

da soleira onde normalmente apoia o ombro do atleta;

c) O comprimento total maximo exterior, medido da parte inferior da chapa da soleira,
contornando qualquer curva ou saliéncia, ndo pode ser superior a 178 mm (B);

d) A projecédo superior da chapa da soleira hdo deve estender-se mais do que 25 mm
para trds dessa linha perpendicular, e

e) Sao proibidos os dispositivos ou pesos que se projetem para a frente ou
lateralmente a partir da parte inferior da chapa da soleira.

Apoio de Mao

O apoio de mao é um acessdrio ou extensao (amovivel) que se prende na parte
inferior do “palm rest” e que serve para auxiliar a suportar a carabina com a mao
dianteira. Tal extensdo nao pode estender-se a 200 mm para baixo, medidos da
linha do eixo do cano.

Empunhadura

Nenhuma parte do punho da carabina pode ser prolongado ou construido para que
este venha a permitir tocar ou apoiar as costas da mao ou o pulso.

Normas para Carabina a 300m

As regras para as carabinas a 300m sdo as mesmas que para as carabinas a 50 m
(homens e senhoras). Ver 7.4.5. e a TABELA DE ESPECIFICACOES DE
CARABINA (7.7.5).

Carabinas a 300m podem ter a fita de mira com uma largura maxima de 60mm.

12



7.4.6

Municdes
Carabina Calibre Outras especificacdes
50 m 5.6 mm |Long Rifle de Percusséo lateral.
(:22°L.r) Unicamente projéteis feitos de chumbo ou de material
macio semelhante.
10m 45mm  [Projéteis de qualquer formato feitos de chumbo ou de
(277 gualquer material macio semelhante
300 m Maximo  [Municao de qualquer tipo que possa ser disparada sem
8 mm perigo para o atirador ou para o pessoal da linha de
tiro.
S&o proibidas muni¢des tracejantes, perfurantes ou
incendiarias.

7.5

7.5.1

7511

7.5.1.2

REGRAS DE VESTUARIO

Ver capitulo das Regras Técnicas Gerais a respeito do controlo e teste
de vestuario (Regra 6.7).

Normas Gerais para Vestuério de Carabina

Todos os casacos de tiro, calcas de tiro e luvas devem ser feitos em material flexivel
cujas caracteristicas fisicas ndo se alterem, isto €, ndo endurecam ou engrossem
sob condi¢bes geralmente aceites para a pratica de tiro.

Todos os forros, protecdes e reforcos tém que obedecer as mesmas especificacoes.
Os forros e as protecbes ndo podem ser acolchoados, pespontados em cruz,
colados ou fixados por qualquer forma ao vestuario exterior que nao seja pelo
sistema de costura normal. Os forros e as protecdes devem ser medidos como
fazendo parte do vestuério.

Apenas um (1) casaco de tiro e apenas um (1) par de cal¢cas de tiro podem ser
usados por cada atleta em todas as competicdes de carabina de qualquer
Campeonato ISSF. Todos os casacos e calcas de tiro devem ter um selo com um
namero de série Unico emitido pelo Controlo de Equipamento da ISSF e registado
no banco de dados da ISSF. Os Atletas com casacos ou calcas que ndo tenham o
referido selo devem submeté-los ao Controlo de Equipamento, por forma a obterem
um selo que fique registado no banco de dados da ISSF. Apenas um casaco e um
par de calcas podem ser registados para cada atleta. Os atletas com mais de um
casaco ou de um par de calgcas com selos da ISSF devem informar a comité de
Controlo de Equipamentos da ISSF de quais deles serdo utilizados em competicdes
futuras, e apenas o selo desse conjunto permanecera acoplado ao equipamento. Os
atletas que mudem de casacos ou calcas, ou qualquer outro sem selo (hovos ou
alterados) devem apresenta-los ao Controlo de Equipamento para obterem um novo

13



7.5.13

7514

7.5.1.5

7.5.2

7521

selo e dar- se baixa do selo anterior (6.7.7.2.€). Quando um atleta for selecionado
para o teste pds-competicdo, o teste deve confirmar que o nimero do selo registado
em nome do atleta, confere com o nimero do selo acoplado a roupa usada por esse
atleta.

Podem ser usados em qualquer competicdo ou posicao, calcas ou sapatos do
tipo desportivo. Se forem usados calcBes durante as competicBes, a parte inferior
da bainha da perna ndo deve ser inferior a 15 cm acima do centro da rétula do
joelho. N&do podem ser usadas sandalias de qualquer tipo.

Os atletas sé@o responsaveis por garantir que todas as pecas de roupa usadas
cumprem com estas regras. A Seccao de Controlo de Equipamento deve estar
aberta para fazer inspecdes voluntarias de vestuario dos atletas desde o dia dos
treinos oficiais até o Ultimo dia de competicdo, e os atletas devem ser incentivados
a levar as suas pecas de vestuario assim como a carabina a uma verificacdo de
Controlo de Equipamento antes das competicbes, para terem a certeza que as
mesmas correspondem ao presente Regulamento. Na preparacdo dos casacos e
calcas para as competicOes, os atletas devem-se prevenir para as variagbes nas
medi¢cdes dos mesmos, que podem ocorrer devido a temperatura, humidade ou
outras condi¢cbes ambientais.

Serdo realizados controlos pds-competicdo a todas as pecas de vestuéario do atleta,
guer seja apoés as Eliminatorias ou as Fases de Qualificacao, por forma a assegurar
a sua conformidade (6.7.9).

Normas de Medic&o do Vestuario

Tabela de Espessura do Vestuéario de Competicéo

O vestuario de competi¢do de carabina deve cumprir com seguintes regras de
espessura:

Localizacdo da | Espessura | Casacos Calcas Botas de Luva Roupa
Medicao Tiro interior
Normal Unica 2.5mm 2.5mm 40mm | ----- 2.5mm
Normal Dupla 5.0 mm 50mm | - | - 5.0 mm
Normal Total | - | e[ e 12.0mm | -------
Reforgos Unico 10.0mm | 10.0mm | - | eeeee | e
Reforgos Duplo 200mm | 200 mm | ------- | =meem | e

O vestuario com qualquer medida superior a medida da espessura regulamentada
no quadro anterior ndo devera ser aprovado (toleréncia zero).
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7522

7523

7.5.3

7531

7.5.3.2

Normas de Medic&o da Rigidez

O vestuario de competicdo de carabina deve cumprir com 0s seguintes parametros de
rigidez:

a) Se o cilindro de medicdo comprimir o0 material em pelo menos 3,0 mm, o material é
aceitavel;

b) Se a medida obtida ficar abaixo dos 3,0 mm, o material € demasiado rigido. Nao
pode ser aprovado nenhum equipamento que, ao ser submetido a controlo de
rigidez, fique abaixo da medi¢cdo minima de 3,0 mm.

¢) Cada parte/painel do casaco ou das calcas deve ser capaz de ser medido com o
cilindro de medicdo de 60 mm de didmetro. Se o painel for demasiado pequeno para
teste normal (ndo seja plano numa area de pelo menos 60 mm), a medicdo deve ser
feita sobre a costura.

Flexibilidade da Sola das Botas de Tiro

A sola das botas dos atletas deve dobrar, no minimo, 22,5 graus quando for aplicada na
area do calcanhar uma forca de 15 Newton-Metros, estando a bota fixada no
dispositivo de teste. (ver regra 6.5.3).

Calcado de Tiro

E permitido usar em todas as posi¢ées ténis tipo normal de rua ou ténis tipo atléticos. Nas
provas de 10m e 50m e 300m e 3 posi¢cdes podem também ser utilizados sapatos
de tiro especificos desde que ndo excedem as devidas especificacdes. Calcado de
tiro especifico ndo deve de ser utilizado nas provas de Carabina Deitado.

O material da parte superior das botas de tiro (acima da linha da sola) deve ser de
material macio e flexivel, que ndo tenha mais 4 mm de espessura, incluindo todos os
revestimentos, quando medidos em quaisquer das superficies planas, tais como no
ponto D da Tabela de Medidas para Cal¢cado de Tiro (7.5.3.6).

A sola das botas de tiro deve ser construida, em todo o seu comprimento e largura, no
mesmo material e composicao, e tera de ser flexivel em toda a parte frontal do pé. Os
atletas podem usar palmilhas removiveis ou taloeiras nas botas de tiro, mas todas estas
insercBes devem ser igualmente flexiveis na parte frontal do pé.

7.5.3.3 Para demonstrar que as solas séo flexiveis, os atletas devem andar
normalmente (do calcanhar ao dedo do pé) em todos os momentos, enquanto
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estdo na area de competicdo. Um aviso serd dado ao atirador que pela primeira
vez cometer esta infracdo; a penalizacdo de dois pontos e desqualificacdo serdo
dadas por violacdes subsequentes.

7534 A altura da bota de tiro, medida da parte debaixo da sola até ao ponto mais alto
(Dimenséo C, ver Tabela de Medidas para Sapatos de Tiro) ndo deve exceder dois
tercos (2/3) do comprimento da bota de tiro.

7.5.35 Se um atleta usar botas de tiro, devem constituir um par externamente.

7.5.3.6 Tabela de Medidas das Botas de Tiro

As botas de tiro dos atletas ndo devem exceder as dimensdes maximas mostradas
no desenho e no quadro:

A. | Espessura maxima da sola na biqueira é de: 10 mm.

B. | Comprimento total da bota de tiro: deve ser de acordo com o tamanho do pé do atleta.

C. | Altura maxima da bota de tiro: ndo pode exceder os dois tergos (2/3) do comprimento de B.

D. | O material da parte superior da bota de tiro deve ter a espessura maxima de 4 mm.

A sola da bota de tiro deve seguir a curvatura exterior da bota, e nao pode ter mais do que 5,0 mm
para além das dimensdes externas da bota, em qualquer ponto. A biqueira e o calcanhar das botas
de tiro ndo podem ter um corte quadrado ou reto.

754 Casaco de Tiro

754.1 O corpo e as mangas do casaco, incluindo o forro, ndo devem exceder a espessura
de 2,5 mm nas partes com painel simples, ou 5,0 mm nas partes com painel duplo,
em qualquer ponto de todas as superficies planas que possam ser objeto de
medicdo. A altura do casaco ndo pode ultrapassar a linha limite inferior do punho
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7542

7543

7.54.4

7545

7.5.4.6

7.54.7

fechado com o bracgo estendido na vertical (ver Tabela de Medidas para Casacos
de Tiro 7.5.4.9).

O casaco s0 pode ser fechado por meios ndo ajustaveis, i.e., botdes ou fechos de
correr. No sitio em que for fechado, a medida maxima permitida para o assertoado é
de 100 mm (Ver tabela do casado). O casaco deve poder-se vestir a vontade. Para
verificar se ndo esta demasiadamente apertado justapdem-se as abas frontais uma
sobre a outra, devendo a orla ultrapassar a posicdo normal de fechado em pelo
menos 70 mm, medidos desde o centro do botdo até ao bordo exterior da respetiva
casa. A medicdo deve ser efetuada com os bracos pendentes. A medida pode ser
realizada manualmente ou com medidor apropriado, aprovado pela ISSF, com uma
tensdo de 6 a 8 Kg. A area envolvente das casas dos botdes ndo pode exceder 12
mm e pode exceder a espessura permitida de 2.5 mm.

E proibida toda a espécie de correias, atacadores, fechos ou quaisquer sistemas que
possam servir de suporte artificial a postura do atirador. No entanto, permite-se um
fecho de correr ou 0 maximo de duas correias para segurar 0 material solto na zona
do chumago do ombro (ver Tabela de Medidas para Casacos de Tiro 7.5.4.9). Para
além do especificado nas presentes regras e figuras, ndo é permitida a utilizacéo de
gualquer outro fecho de correr ou sistema de ajuste.

A construcdo do painel para as costas pode incluir mais de uma (1) peca, mas nao
€ permitido que torne o casaco rigido ou reduza a sua flexibilidade. Todas as partes
gue compdem o painel devem obedecer ao limite de 2.5mm de espessura maxima e
ter o minimo de 3.0 mm de rigidez.

A construcdo do painel lateral ndo pode ter nenhuma costura horizontal ou costuras,
sob o cotovelo do brago de apoio na posi¢do de pé, devendo ter uma zona livre de
costura que se estende para 70 mm acima da ponta do cotovelo e 20 mm abaixo da
ponta do cotovelo. Tal deve ser verificado com o atleta totalmente equipado, com o
equipamento fechado, e na posi¢céo de tiro, mantendo a carabina na posi¢do de tiro
em pé.

O atleta deve ser capaz de estender completamente os dois bracos (endireitar as
mangas), quando tiver o casaco vestido e totalmente abotoado. Na posicdo de
deitado e de joelhos, a manga do casaco de tiro ndo pode ultrapassar o limite do
pulso do braco a que esté presa a bandoleira. A manga ndo pode ser colocada entre
a mao ou luva e o “palm rest” da coronha quando o atleta estiver na posicao de tiro.

Nenhum velcro, substancia pegajosa, liquido ou pulverizacdo pode ser aplicado
dentro ou fora dos casacos de tiro, nas protecdes, nos sapatos e em qualquer outra
peca do equipamento ou no solo do posto de tiro. E permitido raspar o material de
gue o casaco é feito. As violagdes a esta norma serdo penalizadas de acordo com
as Regras.
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7.54.8

7549

Os casacos de tiro podem ter reforcos de protecdo, apenas nas suas superficies
exteriores, sujeitos as seguintes limitacoes:

a)

b)

d)

Espessura maxima, incluindo o material do casaco e os forros: 10 mm nas
partes com painel simples ou 20 mm nas partes com painel duplo;

Os reforcos podem ser colocados em ambos os cotovelos mas ndo podem
ultrapassar metade (1/2) da circunferéncia da manga. No braco em que for
presa a bandoleira, o refor¢co pode estender-se desde a parte superior do brago
até 100mm do extremo da manga. O reforco na outra manga nao pode ter mais
de 300mm de comprimento;

Apenas um (1) gancho, botdo ou dispositivo similar pode ser fixado na parte
exterior da manga ou na costura do braco da bandoleira;

O refor¢co do ombro onde a chapa da soleira encosta ndo deve ser superior a 300
mm na sua dimensdo maior (ver Regra 7.5.4.9);

S&o proibidos todos os bolsos interiores; e

E autorizado um (1) Unico bolso exterior, localizado na frente direita (frente
esquerda, para os atiradores esquerdinos) do casaco. O tamanho maximo do
bolso é de 250 mm de altura, medidos a partir da extremidade inferior do casaco,
por 200 mm de largura.

Medidas dos Casacos de Tiro

Os casacos de tiro devem cumprir as especificacdes apresentadas no desenho:

FECHOS OU
TAMANHOS EM mm 2 CORREIAS

rs

e cccprnnccncaet

COMPRIMENTO MAX Y4 PAINEL REMOVIVEL

DO CASACO

100

CENTRO DOS BORDO DO
BOTOES CASACO
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BORDO DAS o
CASASDOS QO
BOTOES -~

CENTRO DOS
BOTOES

755 Calcas de Tiro

7551 As calcas, incluindo os forros, ndo podem exceder 2,5 mm nas partes com painel
simples, ou 5,0 mm nas partes com painel duplo, em qualguer ponto de todas as
superficies planas que possam ser objeto de medi¢do. A parte superior das calgcas
nao pode ser ajustada nem usada acima de 50mm da crista do osso do quadril. Sao
proibidos quaisquer bolsos. S&o proibidos atacadores, fechos de correr ou quaisquer
outros processos que permitam apertar as calgcas em volta das pernas ou das ancas.
As calcas s6 podem ser seguras por meio de um cinto normal que ndo tenha mais
de 40mm de largura e 3mm de espessura ou Com recurso a suspensorios elasticos.
Caso se utilize um cinto na posi¢ao de pé, a fivela ou o fecho n&o podem ser usados
para apoiar o brago esquerdo ou o cotovelo. O cinto ndo pode estar dobrado em dois,
ou em trés, etc., debaixo do brago esquerdo ou do cotovelo. Se as calcas tiverem
c6s, este ndo pode ter uma altura superior a 70 mm. Se o c6s tiver mais de 2.5mm
de espessura ndo é permitido o uso de cinto. Se nao for utilizado cinto a espessura
maxima do cés é de 3.5mm. N&o sédo permitidas mais do que sete (7) presilhas, com
a largura maxima de 20mm, cada uma, devendo distar entre elas, pelo menos,
80mm. As calcas poderdo ser apertadas com um Unico gancho ajustavel em nao
mais de 5 ilhoses, ou em ndo mais de 5 botbes de pressdo ajustaveis, ou com
processo semelhante ou ainda com "velcro". Apenas é permitido um Unico sistema
para apertar as calcas. Nao pode combinar-se o "velcro" com qualquer dos outros
sistemas. As calgcas devem estar largas em volta das pernas. Se ndo forem utilizadas
calcas especiais para o tiro, poderdo usar-se quaisquer outras desde que ndo
suportem artificialmente qualquer parte do corpo do atleta.

755.2 Fechos de correr, botdes, "velcro" ou sistemas de fecho similares n&o ajustaveis so
podem ser usados nos seguintes lugares:
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a) Um unico na braguilha, que ndo pode prolongar-se abaixo do nivel do gancho
entrepernas;

b) S&o permitidos quaisquer outros orificios que ndo possam ser fechados; e

¢) Um (1) danico fecho de correr em cada perna. O inicio da abertura do fecho de
correr ndo pode comecar a menos de 70 mm da parte superior das cal¢as. Pode,
no entanto, prolongar-se até ao fundo da perna (ver Figuras do Casaco e das
Calgas). E permitido um fecho de correr na frente da parte de cima da perna ou
na parte de tras da perna, mas nao em ambas as faces da mesma perna.

As calcas podem ter reforgcos em ambos os joelhos. Estes ndo podem ter uma altura
superior a 300mm. A largura ndo pode ser superior a metade do diametro da perna
das calcas. A espessura do reforgo, incluindo o material de que as calcas forem feitas
e quaisquer forros ndo pode ultrapassar os 10 mm, (ou 20 mm quando o painel das
calcas for duplo).

As calgas de tiro ndo podem ser usadas nas competicdes de carabina deitado, mas
podem ser usadas na posicao de deitado da competicdo de Carabina em 3 posicoes.

Medidas das Calcas de Tiro

As calgas de tiro devem cumprir as especificacdes apresentadas no desenho
seguinte:

22



Altura das
Calgas

i

50 Crista do O 40
L e doQuadd s
= Largura do
Cosd Alt =
da perna
Abertura
da perna
300 e N |
=
LI
i
7.5.6 Luvas de Tiro
7.5.6.1 A espessura total da luva de tiro ndo pode exceder os 12mm, quando medida por

sobreposi¢éo da palma e das costas, fora de qualquer costura ou junta.

7.5.6.2 A luva de tiro ndo pode ultrapassar o pulso para além de 50mm, medidos a partir do
centro da respetiva articulacdo (ver desenho). E proibido usar correias ou outros
sistemas para fechar a luva em volta do pulso. No entanto, a luva pode ter um elastico
em volta de parte do pulso para permitir calca-la, embora deva ficar folgada em volta
dele.

i Articulacédo

— do Pulso
f’/
]i e R ——————

PR g
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Vestuéario Interior do Atleta

A espessura do vestuario usado sob o casaco de tiro ndo pode exceder 2,5 mm ou
5 mm guando dobrado. Aplica-se 0 mesmo principio relativamente a todo o vestuario
usado sob as calgas de tiro.

Este vestuario, usado sob o casaco ou as calgas, s6 pode ser constituido por roupa
interior normal e/ou fatos de treino que ndo imobilizem ou reduzam indubitavelmente
0 movimento das pernas, do corpo ou dos bracos do atleta. E proibido qualquer outro
vestuario interior.

Equipamento e Acessorios
Lunetas

E permitido utilizar, apenas nas competicbes de 50 m e 300 m, lunetas
destinados a observar os impactos e a analisar o vento, desde que ndo estejam
acoplados a carabina.

Bandoleiras da Carabina

A bandoleira ndo pode ter uma largura superior a 40 mm. A bandoleira deve ser
usada apenas na parte superior do braco esquerdo e, a partir dai, ser ligada ao
“palm rest” da coronha da carabina. A bandoleira pode ser fixada ao “palm rest”
da carabina num Unico ponto. A bandoleira deve passar s6 de um lado da mé&o ou
do pulso. Nenhuma parte da carabina pode tocar na bandoleira ou em qualquer
dos seus acessorios, exceto na peca de fixacdo da bandoleira e no handstop.

Descanso de Carabina

O uso do suporte para descanso da carabina, entre disparos, é permitido, desde que
nao esteja acima da linha dos ombros do atleta, quando este esta na posicao de tiro
em pé e a empunhar a carabina. O suporte para descanso da carabina ndo pode ser
colocado a frente da mesa do posto de tiro quando o atleta esta na posi¢éo de pé.
Deve haver um cuidado especial para que o suporte para descanso da carabina ndo
interfira com o atleta do posto de tiro adjacente. Por razdes de seguranca, quando a
carabina se encontra no suporte deve estar sempre segura pelo atleta.

Estojos ou malas de acessorios de tiro

Os estojos ou malas de acessoérios de tiro ndo podem ser colocados a frente do
ombro mais avancado do atirador quando este se encontra na linha de tiro, exceto
na posicdo de pé, quando o estojo ou mala de acessorios de tiro, a mesa ou a
bancada sirvam para apoiar a carabina nos intervalos dos disparos. O estojo ou mala
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de acessorios de tiro, a mesa ou a bancada, devem ser de tamanho ou forma que
nao interfira com os atletas que se encontram nos postos de tiro adjacentes nem
possam servir de para-vento.

Rolo para a Posicéo de Joelhos

E permitido utilizar apenas um (1) Gnico rolo, de forma cilindrica, para executar o tiro
na posi¢do de joelhos. As dimensdes maximas do rolo sdo 25 cm de comprimento
por 18 cm de didmetro. Deve ser feito de material macio e flexivel. Nao é permitida
qualquer atadura para dar forma ao rolo.

Bipé

Bipés podem ser utilizados para apoiar a carabina antes e depois de atirar ou
durante a mudanca de posi¢cfes, mas 0s bipés sejam eles fixos ou dobraveis
devem de ser retirados da carabina durante a prova.

Almofada para a Posicao de Joelhos

Um pedaco de material compressivel flexivel, com a maxima dimensao de 20 cm X
20 cm pode ser colocado sobre o calcanhar na posi¢do de joelhos. Esta almofada
do calcanhar ndo pode ter mais do que 10 milimetros de espessura, quando
comprimida com o dispositivo utilizado para medi¢cédo da espessura do vestuario de
carabina.

Pala ou Boné

Um boné ou uma pala podem ser usados, mas ndo podem tocar ou apoiar nas miras
posteriores (didpter) enquanto o atleta esta a disparar. O boné ou a pala ndo se
podem estender para a frente da testa do atleta mais do que 80 mm e ndo podem
ser usados por forma a que faca de pala.

PROCEDIMENTOS E REGRAS DE COMPETICAO
Posicbes de Tiro

Posic&o de Joelhos

a) O chéo do posto de tiro pode ser tocado com a biqueira do pé direito, o joelho
direito e o pé esquerdo;

b) A carabina deve ser suportada por ambas as méos e pelo ombro direito;

c) A face/bochecha pode ser encostada a coronha;
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d)

9)

h)

)

k)

O cotovelo esquerdo deve estar apoiado no joelho esquerdo.

A extremidade do cotovelo ndo pode ficar a mais de 100 mm além, nem a menos
de 150 mm aquém, da extremidade do joelho;

A carabina pode ser segura com o auxilio da bandoleira, mas o “palm rest”, na
parte atrds da mao esquerda, ndo pode tocar no casaco de tiro;

Parte alguma da carabina pode tocar na bandoleira ou nos seus acessorios;

A carabina ndo pode tocar ou apoiar-se em qualquer outro ponto ou objeto;

No caso de ser usado um rolo sob o do pé direito ou tornozelo, este ndo pode
virar mais do que 45 graus;

Caso o rolo néo seja utilizado, o pé pode ser colocado em qualquer angulo.
Sendo permitido assentar a parte lateral do pé e a parte inferior da perna no solo
do posto de tiro ou no tapete de tiro;

Parte alguma da coxa ou das nadegas pode tocar a superficie do posto de tiro
ou o tapete, em qualquer ponto.

Se o atirador usar o tapete de tiro, podera ajoelhar-se completamente sobre ele
ou ter um (1) ou dois (2) de trés (3) pontos de contacto (biqueira, joelho, pé) no
tapete. Nao pode ser colocado sob o joelho direito qualquer outro equipamento
ou almofada.

Entre as nadegas e o calcanhar s6 podem ser usadas as calcas e a roupa
interior, podendo, no entanto, ser usada uma almofada. Nem o0 casaco nem
qualquer outro artigo podem ser colocados entre estes dois (2) pontos; e

A mao direita ndo pode tocar na mao esquerda, no brago esquerdo, ha manga
esquerda do casaco de tiro e na bandoleira

Posicéo de Deitado

a)

O atleta devera deitar-se diretamente no chdo do posto de tiro ou sobre um
tapete de tiro;
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b)

d)

e)

f)

9)

h)

)

K)

)

Pode também usar um tapete para poisar os cotovelos;

O corpo fica estendido no posto de tiro com a cabeca na direcao do alvo;

A carabina deve ficar apoiada unicamente em ambas as maos e no ombro;

A face pode encostar a coronha

A carabina pode ser segura com o auxilio da bandoleira mas o “palm rest”, na
parte atrds da mao esquerda, ndo pode tocar no casaco de tiro;

Parte alguma da carabina pode tocar na bandoleira ou nos seus acessorios;

A carabina ndo pode tocar, ou apoiar-se, em qualquer outro ponto ou objeto;

Os antebracos e as mangas do casaco de tiro devem estar visivelmente
levantados, a partir do cotovelo, relativamente a superficie do posto de tiro;

O eixo do antebraco em que estiver presa a bandoleira deve formar com a
horizontal um angulo que nao seja inferior a 30 graus;

O brago ou a méo direita ndo podem tocar no braco esquerdo, no casaco ou na
bandoleira; e

As calcas de tiro ndo podem ser usadas nas competicdes de carabina deitado;

Nota: Regra 7.5.5.4 As calgas de tiro ndo podem ser usadas nas competi¢Ges de carabina deitado, mas podem ser usadas na posigao
de deitado da competicéo de Carabina em 3 posi¢des.

7.6.1.3

Posicdo de Pé

a)

b)

O atleta deve estar em pé, diretamente em contacto com o solo do posto de tiro,
ou sobre uma carpete ou tapete, e sem qualquer outro apoio;

A carabina deve ser suportada por ambas as méaos e pelo ombro ou pela parte
de cima do brago junto ao ombro e pela parte do peito adjacente ao ombro direito;
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c) Aface pode ser encostada a coronha;

d) A carabina ndo pode, porém, tocar no casaco ou no peito para além da area do
ombro direito;

e) O braco que suporta a arma e o respetivo cotovelo podem apoiar-se no peito ou
no quadril. Se for utilizado um cinto, uma fivela ou um sistema de aperto rapido
nao podem servir de apoio para o braco ou cotovelo;

f) A arma ndo pode tocar ou apoiar-se em qualquer outro ponto ou objeto;

g) Pode usar-se o0 apoio de méo, exceto nas competicdes de Carabina Standard a
300 m e de Carabina de Ar Comprimido a 10 m.

h) Nas competicbes de Carabina Standard a 300 m e de Carabina de Ar
Comprimido a 10 m, ndo é permitido, nesta posicdo, o0 uso da peca de fixacdo
da bandoleira e do handstop.

i) Nesta posicao, o uso de bandoleira é proibido; e

i) A mao direita ndo pode tocar na mao esquerda, no braco esquerdo ou na manga
esquerda do casaco de tiro.

COMPETICOES DE CARABINA

Ver EVENTOS RECONHECIDOS PELA ISSF nas péaginas 5-6 do Regulamento
Técnico Geral e Regra 7.7.4, QUADRO DE DISCIPLINAS DE CARABINA

Provas de 3 Posi¢cdes a 50m e 300m a ordem de disparo deve de ser: Joelhos -
Deitado e Pé.

Um periodo tempo de 15 minutos de Preparacéo e Ensaio é dado antes do inicio do
tempo de Prova. (Regra 6.11.1.1).

Nas competicdes de 3 Posi¢Oes, depois dos atletas completarem a posicdo de
Joelhos e Deitado a mudanca dos alvos de Prova (MATCH) para Ensaio (Sighting)
€ da responsabilidade do atleta. Os atletas podem disparar tiros de ensaio ilimitados
antes de iniciar a prova (MATCH) nas posi¢cdes de deitado e de pé. N&do sera
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concedido qualquer tempo adicional para estes tiros de ensaio. Se um atleta
inadvertidamente falhar a mudan¢ca de um alvo de prova (MATCH) para ensaio
(Sighting) depois de mudar de posigéo, todos os tiros registados como tiros extra na
posicédo anterior devem de ser anulados e o alvo deve de ser atualizado para ensaio
(Sighting).
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7.7.4 QUADRO DE DISCIPLINAS DE CARABINA
Disciplina Homens/Senhora | N.°de Numeros de tiros por | N.°de alvos Tempo Tempo
S tiros Alvo (papel) de de ensaio Sistemas para Alvos
Competicao (papel) alvos de papel Electrénicos
Carabina de Ar Homens
Comprimido a 10m ou 60 1 4 1 hora e 30 minutos 1 hora el5
Senhoras minutos
10 M Equipas Homens
. & 2X40 1 4 1 hora 50 minutos
Mistas
Senhoras
Carabina 50m Homens 4 para cada 3 horase 15 2 horas e 45
3Posicdes ou 120 1 osicao minutos minutos
¢ Senhoras posic
Carabina 50m Homens
Deitado ou 60 1 4 1 hora 50 minutos
Senhoras
Carabina 300m Homens 1 para cada 3 horas e 30
e ou 120 10 P ; 3 horas
3Posigbes Senhoras posicao minutos
Carabina 300m Homens
Deitado ou 60 10 1 1 hora e 15 minutos 1 hora
Senhoras
Carabina Standard 60 10 1 para cada 2 horas e 15 2 horas
300m - 3Posicdes Homens posicao minutos

Nota: O periodo combinado de Tempo de 15 minutos de preparacdo e ensaio tém de comecar antes da hora estabelecida para o inicio da competicao.
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7.7.5

QUADRO DAS ESPECIFICACOES DA CARABINA

Comprimento

Furo e apoio para o polegar, apoio

Peso L ~
MAximo Gatilho maximo Municdes para o cutelo da méo,
do cano/sistema nivel de bolha
Carabln:_;l d_e Ar 5.5 kg Nenhum gatilho 850 mm 4,5 mm
Comprimido (homens/senhoras) ) . Nao
10m fixo (sistema) (177"
Cgribcl)zg 2221 8,0 kg Sem Sem 5,62;1"m Sim - Apoio de méo
SIC (homens/ Restricdes Restri¢bes (. ) S0 na Posi¢éo de Pé
e Deitado senhoras) Long Rifle
Cegi%g?gggm 8,0 kg Sem Sem Méaximo Sim - Apoio de méo
o Deit(;do (homens/ Restrices Restrices 8 mm s6 na Posicao de pé
senhoras)
Carabina Standard .
300m 5,5 kg Peso do gatilho: 762 mm Maximo Néio
3 Posicbes omens cano mm
c (h ) 15009 ( ) 8

Nota: A pesagem da carabina é feita com todos os acessorios (incluindo o apoio de mao e o handstop, se forem usados).
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Comprimento do cano - Carabina Standard 300m 7.4.3
Comprimento do sistema de carabina - carabina de ar 10m 7.4.4
Conhecimento das regras 7.1.2
Controle ap0s a competicdo / qualificacéo (Regra 6.7.0.2) 7.5.1
Coronha Carabina Standard 300m e de Carabina de Ar comprimido 10m 7.4.2
Descanso de Carabina Standard de 300m e Carabina de 10m 7.5.8.3
Descansos-Descansos de Carabina 7.5.8.3
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Tempos de Prova ISSF
w1 valido a partir de 1 de janeiro de 2013

Confederagao Brasileira
de Tiro Esportivo

Com as recentes mudancas de regras ISSF, com validade a partir de 1 de janeiro de 2013,
preparamos este documento para resumir 0s principais pontos referentes ao desenvolvimento de
cada prova.

Carabina de Ar Masculino

Total de tiros: 60
Tempo de preparacgdo e ensaio: 15 min.
Tiros no ensaio: ilimitados
Tempo limite de prova: 1h15m

Carabina de Ar Feminino

Total de tiros: 40
Tempo de preparacéo e ensaio: 15 min.
Tiros no ensaio: ilimitados
Tempo limite de prova: 50 min.

Carabina 3 Posi¢fes Masculino (Joelho, Deitado e Pé)

Total de tiros: 120

Tempo de preparacgéo e ensaio: 15 min.

Tiros no ensaio: ilimitados

Tempo limite de prova: 2h45m (alvo eletrénico) e 3h15m (alvo de papel)

Carabina 3 Posi¢6es Feminino (Joelho, Deitado e Pé)

Total de tiros: 60

Tempo de preparacéo e ensaio: 15 min.

Tiros no ensaio: ilimitados

Tempo limite de prova: 1h45m (alvo eletrénico) e 2h (alvo de papel)

Carabina Deitado Masculino

Total de tiros: 60

Tempo de preparacéo e ensaio: 15 min.

Tiros no ensaio: ilimitados

Tempo limite de prova: 50 min. (alvo eletrénico) e 1h (alvo de papel)

Carabina Deitado Feminino

Total de tiros: 60

Tempo de preparacdo e ensaio: 15 min.

Tiros no ensaio: ilimitados

Tempo limite de prova: 50 min. (alvo eletrénico) e 1h (alvo de papel)

Fuzil 3 Posi¢cdes Masculino (Joelho, Deitado e Pé)

Total de tiros: 120

Tempo de preparacédo e ensaio: 15 min.

Tiros no ensaio: ilimitados

Tempo limite de prova: 3h (alvo eletronico) e 3h30m (alvo de papel)
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Fuzil Livre Deitado Masculino
Total de tiros:

Tempo de preparacédo e ensaio:
Tiros no ensaio:

Tempo limite de prova:

Fuzil Standard Masculino
Total de tiros:

Tempo de preparacédo e ensaio:
Tiros no ensaio:

Tempo limite de prova:

Pistola de Ar Masculino

Total de tiros:

Tempo de preparacédo e ensaio:
Tiros no ensaio:

Tempo limite de prova:

Pistola de Ar Feminino

Total de tiros:

Tempo de preparacédo e ensaio:
Tiros no ensaio:

Tempo limite de prova:

Pistola 25m Masculino
Estagio de Preciséo

Total de tiros:

Tempo de preparacédo e ensaio:
Tiros no ensaio:

Tempo limite de prova:

Estagio Rapido

Total de tiros:

Tempo de preparacédo e ensaio:
Tiros no ensaio:

Tempo limite de prova:

Pistola 50m Masculino

Total de tiros:

Tempo de preparacgédo e ensaio:
Tiros no ensaio:

Tempo limite de prova:

Confederacéo Brasileira de Tiro Esportivo
Carabina, Pistola e Rifle

Tempos de Prova ISSF

valido a partir de 1 de janeiro de 2013

60

15 min.

ilimitados

1h (alvo eletronico) e 1h15m (alvo de papel)

60

15 min.

ilimitados

2h (alvo eletronico) e 2h15m (alvo de papel)

60

15 min.

ilimitados

1h15m (alvo eletronico) e 1h30m (alvo de papel)

40

15 min.

ilimitados

50 min. (alvo eletrdnico) e 60 min. (alvo de papel)

30

5 min.

1 série de 5 tiros

6 séries de 5 tiros em 5 min.

30

3 min.

1 série de 5 tiros

6 séries de 5 tiros no estagio de tiro rapido

60

15 min.

ilimitados

1h30m (alvo eletrdnico) e 1h40m (alvo de papel)

Pistola de Tiro Rapido Masculino

12 Parte

Total de tiros:

Tempo de preparacédo e ensaio:
Tiros no ensaio:

Tempo limite de prova:

30

5 min.

1 série de 5 tiros em 8 segundos

6 séries de 5tiros - 2 em 8 seg., 2 em 6 seg. e 2 em 4 seg.
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22 Parte

Total de tiros:

Tempo de preparacédo e ensaio:
Tiros no ensaio:

Tempo limite de prova:

Confederacéo Brasileira de Tiro Esportivo
Carabina, Pistola e Rifle

Tempos de Prova ISSF
valido a partir de 1 de janeiro de 2013

30

3 min.

1 série de 5 tiros em 8 segundos

6 séries de 5 tiros - 2 em 8 seg., 2 em 6 seg. e 2 em 4 seq.

Pistola de Fogo Central Masculino

Estagio de Preciséo

Total de tiros:

Tempo de preparacédo e ensaio:
Tiros no ensaio:

Tempo limite de prova:

Estagio Rapido
Total de tiros:

Tempo de preparacédo e ensaio:

Tiros no ensaio:
Tempo limite de prova:

Pistola Standard Masculino
Total de tiros:

Tempo de preparacédo e ensaio:

Tiros no ensaio:
Tempo limite de prova:

30

5 min.

1 série de 5 tiros

6 séries de 5 tiros em 5 min.

30

3 min.

1 série de 5 tiros

6 séries de 5 tiros no estagio de tiro rapido

60

3 min.

1 série de 5 tiros em 150 seg.

4 séries de 5 tiros em 150 seg., 20 seg. e 10 seg.



