Regulamento de Carabina Mira Aberta de AR 3X7 —10M
FTERJ e MinuT&Ra
I- Finalidade
Regulamentar a prova de Carabina Mira Aberta de AR 3X7 —10M
II- Descricdo da Prova
a) Distancia 10 (DEZ) metros.

b) AlvosDe pistola de ar da ISSF.

H

c¢) Posicdo De pé, sem nenhum tipo de apoio ou suporte. A sustenta¢do da arma se dara com
ambas as mdos e o ombro. Um dos cotovelos podera estar apoiado no quadril.

d) Armas, Calibres e Equipamentos, Seguirdo as normas estabelecidas pelaConfederacado
Brasileira de Tiro Esportivo, Carabina Mira Aberta 10m.

e) Equipamento
1. Ndo sera permitido o uso de bancada moével para descanso da arma no intervalo do tiro.

2. Ndo sera permitido o uso de calga de tiro, botas de tiro ou que cubram o tornozelo
(maléolo), casaco de tiro, bandoleira, qualquer tipo de luva ou munhequeira, bem como
qualquer outro tipo de vestimenta utilizada em provas olimpicas ou que facilite o tiro, como
jaqueta jeans, de couro ou similares. Agasalhos esportivos sdo permitidos desde que estejam
visiveis os punhos do atleta.

3. O uso de luneta de observacdo ou cdmera para gravacdo de imagem sobre a bancada é
permitido, desde que sem comunicac¢do externa e que ndo atrapalhe outro atleta.

4. Oculos de tiro sdo permitidos, porém deverdo seguir as regras da ISSF.
f) Competicao
f.INAO Havera ensaio.

f.2 Esta prova é disputada em duas etapas,serdo 2 (duas) séries de 5 (cinco) disparos, em 2
(dois) alvos de prova, recolhidos os mesmos ao final da prova.

Obs.: Ndo é permitida a compensacgao de disparos. Sdo cinco disparos em cada alvo.

3. TempoTiro Rapido — As séries serdo de acordo com a minuteria no tempo de 3 (trés)
segundos com o alvo aberto e 7 (sete) segundos com o alvo fechado.

Obs.: Condigdo de saida, carregada a 452, no tempo de 7 segundos, apos a recarga, o atleta
deverd ficar com o equipamento a 452. Ndo sendo permitido fazer pontaria com o alvo
fechado. O atleta que infringir esta regra, sera penalizado em 2 (dois) pontos por infragdo.

4. Pontuacdo especial. Os tiros que atingirem o centro olimpico (X) terdo o valor de 12 (doze)
pontos.

g) Comandos

m "Atiradores prontos?" (Arma carregada a 459)



m "Atencdo"

m "serie encerrada, preparar para a segunda série"

(Aguardar maximo de 20 segundos o atirador arrumar o chumbo)
m "Atiradores prontos?" (Arma carregada a 459)

m "Atencao"

m "Prova encerrada — armas em seguranca"

h) Falhas de muni¢do ou de arma serdo consideradas como zero.

i) Tiros cruzados serdo considerados como zero. O atleta que atingir o alvo de outro
concorrente, quando identificado, sera penalizado em 2 (dois) pontos, ndo podendo repetir o
proprio disparo. Na impossibilidade de se identificar qual é o tiro cruzado, serd computado o
valor mais alto, cabendo ao atleta que desejar que ndo lhe seja atribuido um impacto em seu
alvo informar imediatamente ao arbitro.

III) Apuragdo Os alvos serdo apurados no estande de tiro, ao final da prova. Os orificios no alvo
gue superarem uma vez e meia o didmetro do projétil serdo considerados como 0 (zero).
Havendo empate, serdo comparadas as séries, comec¢ando da ultima. Persistindo o empate,
serdo contados os impactos na zona de maior pontuacao, de forma decrescente.



